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જતામ-લાધ્ષ્રેરી માટે મજુર ફરેલા આ પુસ્તકની બીજી 
વૃત્તિની થોડીજ નકલો શીલીકે છે. મૂલ્ય ૦-૧૬-૦. દરેક 


વગેરે નાડીઓ તુ નેલ અચ્છી રીતે આપ્યું છે. મૂલ્ય ૦-૪ 
ધર્મતત્વ સ'ત્રઉ:--સત્ય, શીલ, મનોનિત્રહ વગેરે ધ 
પ્રકારોતું અચ્છું વિવિચન આ પુસ્તકમાં કરવામાં આવ્યુંછે. મૂ. ૦- 
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રચાયું છે. વિદ્દાનાએ ઉંચે! મત દર્શાવ્યો છે. મૂલ્ય ૦-૪-વી” 
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ડઝ વિશ્વમાં સુખ છાકમછોળ રાવા છતાં સ્વાર્થી વિચારો 
અને ' અશ્રદ્ધા 'ના જે રાહુએ પોતાને! પડછાયો 
મતુૃષ્યતા હૃદયપરળા્‌ ડીન તે છાકમછોળ 
સુખના પ્રકાશને તે હૃદયને સ્પરૈજ થવા 
રૃતા નથી; તે રાહુના શિરને છેદીને 
અખીલ વિકશ્ચમાં પ્રકાશને રેલછેલ 
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ધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિ ( અયવા એક જ શખ્દમા 
કહીએ તો “ દુઃખ?) એ જી'દગીનો પડછાયેઃ. 
છે. જ્યાં જદગી છે ટ્હૉ તે હોય જ. એવું એક 
પણુ હદય નહિ હોય કે જ્ડેને દુઃખનો ડશ નહિ 
થયો હોય; એવું એક પણુ મગજ નહિ હોય કે જ્હેશે 
ચિ'તાના કાળા પાણીમાં ગોથાં ખાધાં નહિ હોય; એવી એક પણ 
આંખ નહિ હાય કે જ્હેગે ખળખળતાં આંસું ઢાળ્યાં તહિ હોય. એક 
પણુ એવું ધર નહિ હૉય કે જ્ય્હાં આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ રૂપી 
શસ્રાથી પોતાનું કામ કરતો મૃત્યુદેવ પ્રવેશ નહિ પામ્યો હોય. દરેક - _ 
પાણી થોડો યા વત્તા એ દુઃખની બેઠીમાં સપડાયેલા છે; | માણુસ * 
શ્રત્રને માથે દખા ઝઝુમી રહેલાં છે... ભ 


જે. 
પ્ર 
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એ ઝઝુમી રહેલાં સ'ક્ટોમાંથી તદન બચવા ખાતર કૈ: એની 
અસર ઓએઈઇછી કરવા ખાતર પુર્ષા અને સ્રીઆ અસ'ખ્ય યુક્તિઓ 
યોજવા લાગી ન્નય છે અને આંધળાની પેઠે એ યુક્તિઓ પાછળ 
દોડૅ છે. તેઓ ધારે છે કે, એ રસ્તો ત્હેમતે એવા સુખમાં દોરી જશે 
ક્રે સે કદી નાશ પામશે નહિ. દારૂડીએ અને ગણિકા કે જે શારી- 
રિક મજહમાં રમ્યાં કરે છે તેઆ પણુ સુખને માટે જ તે કૃત્યો 
કરે છે; પૈસા કે કીત્તિ માટે મરી પડતો માણુસ કે જે દરેક ચીજ 
કરતાં એ ચીજને વધારે કીમતી ગણે છે તે પણુ સુખને જ માટે 
તેમ કરે છે; અત ધાર્મિક ક્રિયામાં દિલાસો શોધનાર પણુ સુખને 
જ માટે તે ક્યા ડરે છે. 


એ સર્વ મનુષ્યોને, જે સુખ તેઓ શેધતા હતા તે સુખ આ- 
વતું જણાય છે. અને ત્હેમતા આત્માં ધડીભર, જેમ દારના ધેતથા 
માણુસ ૬ઃખ ભુલી પોતાને બાદશાહી સુખમાં પડયો માને છે તેમ, 
મધુર આતમાં રમતો હોય એમ દેખાય છે. પણુ અકસોાસ 1 વ્યાધિ 
આખરે આવી પછાંચે છે; અગર કેોઇ- મહાત થિંતા કે લાલય કે 
સ'કટ ગઢ વિનાતા ત્હૅેતા આત્મા ઉપર એકાએક ડુટી પડે છે અને 
એતું માતી લીધેલુ' સુખતુ' “ચીર? છેદનભેદન યઇ ાભે ખતે છે. 


એવીજ રીતે, શારીરિક આતન'દ ઉપર દ૬ઃખતી ભારે તરવાર 
લટકી રહી છે, કૈ જે કોઈ પળે જ્ઞાનના રક્ષણુ વગરના આત્માં ઉપર 
પડીને ત્ડેને ચીરી નાખે છે. પ 


બાળક મરદ થવા ઝંખે છે; મરદ બાલ્યાવસ્થાનાં સુખો! જતાં 
રહ્યાં તે માટે નિશાસા નાખે છે. ગરીબ માણસ નિર્ધતતાની ખેડીથી 
હાથ * લાતા _ હોવાથી ડે છે તે શ્રીમ'ત - ર્ખેતે ગરીખ- થષ્ટ જ્ધ્ચ 
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એ ડરમાં દુઃખી થાય છે અગર “સુખ ” ના ભ્રમણા રૂપ પડછાયાની 
શોધમાં આખી પૃથ્વી ટુહે છે. કેટલીકવાર આત્માને એમ લાગે છે 
જુ અમુક ધર્મ પાળવાથી, કે અમુક 'ીલસુદરીને ભેટવાથી કે અમુક 
વિચાર સૂઝવાથી નિભ'ય સુખ અને શાન્તિ ત્ડેતે મળો ચુકી; પણ 
બીજજ પળે કોઇ મહાન લાલચ આવી પડે છે, જે એમ સમનજવે 
છે કે એ ધર્મ લાલચો! સામે ટકર ઝીલવાની હિમત આપવા માટે 
પુરતો! નથી; બીજીજ પળે તે દીલસુષ્દી સરખટના ટેકા જેવી જણાય 
“છે; અતે ખીજજ પળે તે અમુક વિચાર કે જ્હેમાં તે વર્ષા સુધી 
આન'દમાં રમ્યો હોય છે તે વિચારતી સાંકળના અ'કોડા ત્ડેના ષગ 
“આગળ છુટા પઠી જય છે અને એ વિચાર ત્ડેને કોડી કિમ- 
તને લાગે છે. 


શું ટ્હારે દઃખ અતે ચિ'તાથી બચવાનો કોઇ રસ્તો નથીજ ? 
_-શું એવાં કાંઇ સાધતા છે જ નહિ કે જેથી દુઃખના પાટા ટુટી જય? 
“શું સ્થાયી સુખ, નિર્ભય આખાદી અને કાયમની શાન્તિ એ સર્વ 
માત્ર મૂખ સ્વપ્ત જ છે ? ના, એમ નથી. રસ્તે! છે; ૬:ખતે હમેશને 
માટે કાપી નાખવાનો રસ્તો છે; દરદ, નિર્ધતતા અથવા અષિય બ- 
નાવે એવી રીતે દૂર કરી શકાય કે જેથી તે ફરીથી આવી શકે” 
નહિ, એવો ઉપાય છે; “નથુની આબાદી પ્રાપ્ત થાય એવી રૌલી છે; 
અખ'ડીત અને અત વંગરતી સુખશાન્તિ મળે એવી યુક્તિ છે; અને 
જે રસ્તો આ સુખ આગળ આપણુને દોરી નય છે તે રસ્તાની શર્‌- 
આત દુ:ખની કુદરત ખરી રીતે સમજવાની શક્તિ આગળ છે. 
દુઃખ છેજ નહિ એમ કહેવું અગર દુઃખ સામે આંખો બ'ધ 
[કરવી એ પુરતુ તથી; દુઃખને સમજગ્ુ જોઇએ. દરખ ટર કરવા, 
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પરમાત્માને પાર્થના ફેરવી તે પુરતું તથી; તે ૬ઃખ શાથી આવ્યું 
અને તે ત્હમને સું પાડે શીખવે છે એ ત્હમારે શોધી કહાડવુ' નનેઇ- 
એ. હાથ ખેડીથી બ'ધાયેલા જઇ! ગુસ્સો કરવા, દાંતીઆં કરવાં અને 
ખમા પાડવી એ ફશા ફામનું' નથી; શાથી અને કેવી રીતે ખેડી- 
એ પડી તે «હમારે નણુવા દરકાર કરવી જેઇએ. એટલા માટે, હે 
ભાઇ ! તું ત્ઠારી પોતાની પરીક્ષા કરતાં અને ત્હતે પોતાને એ ળ- 
ખતાં શીખ. પ્રચોગશાળા રંપી આ સંસારમાં આડા બળક જેવ! 
નં થતાં શીખવાની દરકારવાળા ખનવું જ્ેદએ. ૨]* શીખવાની ૬ર- 
કાર્‌ ? જે જે બનાવો ખને છે તૈ તે બનાવો ત્હતે આસ્તે આસ્તે 
અતુભવ આપી ઉચ્ચ દશાએ લાવવા માટે અને આખરે સપર્ણતાએ 
પહોંચાડવા માટે છે એમ સમજ, તે તે બનાવો શું પાઠ ત્હને શી 
'ખ્વે છે તે વિચાર્વાની-જાણુવાની દરકાર કર; કારણ કે ૬ઃ ખને 
ખરાબર સમજવામાં આવે છે ટ્હારે તે એક હદ વગરની શક્તિ 
કે તત્વ છે અમ જણાશે નહે, પણુ માણસના અનુભવનું 
લિક રૂપ જણાય છે; એટલે કે અતુભવ પામવા માટે આપણ 
અમુક રૃપાંતર થઇ નય છે કે જે રૃપાંતર અમુક કાળ પછી બદન 
લાઇ જય છે. જેએ શીખવાની ઇચ્છાવાળા હોય છે ત્હૅમતે તો એ 
ક્ષણિક રૂપ શિક્ષક રૂપ થઈ પડે છે. દુ:ખ એ કાંદ ત્હમારી 
ખૃહારનેો દશ્ય પદાર્થ તથી; એ તે! «હમારા પોતાના અ'ત:- 
કરણમાંનો અનુભવ છેઃ અને ધીમે ધીમે તયા રૃઢપણે ત્યમારં 
અતઃકરણુ તપાસધાની અને સુધારવાની ટેવથી ત્હમે દઃખના મૂળ 
અને ૬દઃખના સ્વભાવને પીછાની શકશે અતે એમ થરી એટલે 
પછી જે દઃખતુ' મૂળ અતે સ્વભાવ ત્હમે છી. શક્યા તે ક 
કવા પણુ «હમે જણી શકશે. - 


યે મહ સિ ઝકે 


ન, 


_અઘળાં ૬ઃખા સાધ્ય છે; મતલબ કે દરેક દઃખ મારે ઉપાચેો 
છે;:અને એ કારણુથી કોઇ દુઃખ સ્થાયી નથી. ૬ઃખનું' મૂળ અગા- 
નતામાં છે; જાદા જાદા પદાાર્થીનાો સ્વભાવ અને ત્હેમનો અ- 
રસ્પરસનો સેબંધઃ એ ખેના જાણપણાની ખામીને લીધેજ 
દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે અને જ્યાં સુધી એ જણુપણાની ખામી 
કાયમ રહે છે તહાં સુધી ૬ઃખ પણુ કાયમ રહે છે. વિશ્વમાં એક 
પણુ દુઃખ એવુ નથી કે જે અનાનતાનુ' પરિણામ ન હોય અને જે, 
જે આપણે ત્ડેનાથી મળતો પાડે શીખ્ખવા ખશી હોધઃએ તો, આપ- 
ણુને વધારે ડહાપણુ ન “આપે અતે પછી પોતે અદ્રશ્ય ત થાય. 
ભાણુમ ૬ઃખમાં સડયાંજ કરે છે ત્ડેનુ' કારૂણ એ છે કે, દુઃખ ' જે 
પાડે શીખવવા આવે છે તે પાડ શીખવા તે દરકાર કરતો! નથી. 


“દુઃખ? એ અધકાર છે; અને ' સુખ ? એ પ્રકાશ છે? 
આ મુકાબલે તદત સાચો છે. કારણ કે, પકાશ ઉહમેશદે વિશ્વ 
ઉપર છાકમછેળા પડે છે; જ્પ્હારે અધકાર તો માત્ર એક ન્હાતા 
પદાર્થથી તખાયલો પડછાયો છે. પ્રકાશ્‌ હદ વગરનો છે, અધકાર 
હૃદવાળા છે; અથવા અધકાર તે તો હદ વગરતા પ્રકાશમાં ક્ષુદ્ર 
ચીજના પડછાયો છે. એજ “પ્રમાણે “ પરમ સુખ ' એ એક એવું 
તત છે કે જે વિશ્રમાં રેલમછેલ છે અને “દુ:ખ તે! એ હટ 
વગરના સુખ ઉપર અહુ'પટથી નખાયલે। કદ્ર પડછાયો છે. 
“ જ્હારે આપણે “ રાત 'પડી ? એમ કહીએ છીએ ત્હારે જે કે ગમે. 
' તેટલું ધોર અધાર હોય છે તો પણુ તે અંધકારના વિસ્તાર કેટ-_ 
લો? આ આપણા “ગ્રહ તો માત્ર અડધો ભાગજ તે અંધકારથી 
 ધેરય છે; જ્હારે_ ખાજે અડધો ભાગ અતે એ ઉપરાંત «આપણી . 


કઃ) 


પૃથ્વી જેવા સ ખ્યાબ'ધ ખીજ ગ્રહો પ્રકાશથી જળણળી રહ્યા હાય 
છે; અને આપણી પ્રથ્વીતો અડધો ભાગ કે જે અંધકારમાં હોય છે 
તે પણુ થોડા કલાક પછી પ્રકાશમય થશે, એમ દરેક પ્રાણીને વિ- 
ક્ષાસ હોય છે. 

આ ઉપરથી, હે મનુષ્ય ! ન્વ્હારે દીલગીરીં, ૬૨૬, સ'કટ કે કોઇ 
પૃણુ જતનુ' દુઃખનું” વાદળ ત્ડારા શિર્‌ ઉપર આવી ચ્હડે અને તુ 
ચાકેલા પગલાથી ગોથાં ખાતો ખાતો ચાંલે ત્યારે સમજજે કે આ- 
નદ અને સુખનો અસીમ પ્રકાશ અને ત્હારો પ'ડઃ એ બે 
વચ્ચે રાહુ રૂપે ત્હારી “સ્વાર્થી ઇચ્છાઓ ? અથવા મનેો- 
કામનાઓ આડી આવે છે; મતલબ કે સુખનો અસીમ પવાહ 
તારા ઉપર સીધો અને આપોઆપ પડે છે, પણુ ત્હેની વચ્ચે ત્હારી 
વાસન!એ સ્વાર્થી ઇચ્છાઓ રાહુ રપે આવીને અમુક મુદત સુધી 
પેધ્તાને! પડછાયો «હારા ઉપર પાડે છે, કે જ્હૅને તું “ દઃખ ' એ 
નામથી ઓળખે છે. જેમ પડછાયો પાડનાર પદાર્થ દૂર થઈ શકે છે, 
તેમ “૬ઃખે ” રૂપી પડછાયો પાડતાર વાસનાઓ પણ દૂર થઈ શકે; 
અને એમ થાય તો આપોઆપ આન'દ અને સુખતો પકાશ ત્હારા 
આત્મા ઉપર સ્વાભાવિક રિતેજ પડયા ડરે. જે અ'ધારામય પડછાયેા 
ત્હારા ઉપર પડે છે તે પડછાયો પાડનાર પણુ તુ' પોતેજ છે; ત્હારા 
સિવાય ખીજી' કોઇ જ નથી. અને પડછાયો એ કોઈ વસ્તુ નયી, 

હેને કોઇ સ્થળ નથી, કોઇ જગાએથી તે આવતે નથી અને કોઈ” 
જગાએ જતે નથી; તે માત્ર મૂળ ચીજના દેખાવા સાથે દેખા દે 
છે અતે એના અદસ્ય થવા સાથે રખસદ લે છે. તેમજ ત્હારાં 
દુઃખો” કે જે ત્હારી “સ્વાર્થી ઇચ્છાઓ ' માંથી પડછાયા રૂપે તી- 
ફળે છેથતે, તે ઇચ્છાઓ અદશ્ય થયે આપોઆપ દૂર થશે. 


શન” 
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પણુ અહોં એક સવાલ થાય છે કે, દુઃખના પડછાયામાં જવુંજ 
શા માટે નેધએ ? એનું કારણુ માત્ર એકજ છે અને તે “ અર્‌ા- 
નતા ” છે. અજ્ઞાનતાને લીધે બાળક દેવતાનેં હાથમાં લેવા દોડે છે 
-અગર સાપને પકડવા દાય લાંખેો કરે છે; પણુ ન્ય્હારે દેવતાથી 
ત્હેના હાય બળે છે અગર સાંપ ત્હેતા હાથ ઉપર ડશ મારે છે 
વ્હારે ફરીથી તે એવું કૃ કરવા આગળ પડતો નથી. તેમ માણુસ 
અજ્ઞાનતાને લીધે દુઃખ ઉપન્નવનાર કૃત્ય તરક ગત્તિમાન થાય છે; 
કેટલીકવારે તે કૃત્યતુ' કડવુ' ફળ તે ચાખે છે અને એ કળ તે અન 
મૂક કૃત્યતુ' છે એમ કેટલાકે શિખામણુ મેળવે છે અતે કેટલાક તે! 
એવે સાર ખે'ચી શકતાજ નથી. જેએ કૃત્ય અને ફેળનતો સંબધ 
સમજી શક્યા છે તેઓ તો કડવુ' કૂળ ભોગવવા છતાં ખેદીત 
થતા નથી એટલે દુઃખી પણુ થતા નથી; અને જેઓ કૃત્ય અને 
તેતુ' ફળઃ એ ખેતો સખ'ધ સમજી શકતા નથી તેઓ ધરી પરીને 
એવાં કૃત્યો કર્યા'જ ન્નય છે અને દુઃખો ભોગવ્યાંજ કરે છે. સસાર 
દઃખી જ છે, એમ માનતારા આવા લોકોજ છે. તેએ એકજ દર- 
ત્રાનવાળા ગઢનતી આસપાસ ફરનારા આંધળા પુરૂષ જેવા છે. બાર 
ગાઉના ધેરાવાવાળા ગઢને હાથ દઇને ચાલનારા અ'ધને, દરવાન્ને 
આવવાની વખત થાય ત્ય્હારેજ ખુજલી આવે એટલે દરવાતે 
પસાર થાય અને ફેરી બાર ગાઉ ફરવ' પડે; તેમ, કરેલાં રૃતયોનુ' ફળ 
જે દુ:ખ દારા મળે તે દુઃખ ભોગવતી વખતે-ખુદ તે કડવા પ્રસ'ગે 
પણુ ન્હૅને સૂઝ ન પડે કે આ ૬ઃખ તે અમુક કૃત્યનું પરિણામ છે- 
અમુક ચીજનો આ પડછામે છે," તે રેડ કરી ફરીથી રઃ ખી કમ 
ઝેમાં શું તવાઇ? * ક. જ 
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ગક આડો નિશાળીએ નિશાળના પાઠે ફરે નહિ અને પછી 
માર ખાધાંજ ડરે તેમ કુદરતની આ અનુભવશાળામાં આપણા 
થી થતા પયોગાો અને ત્હેનાં પરિણામો સમજવા આપણે દરકાર 
ન કરીયે તો પછી માર ખાધાજ કરીએ, હમેશ અ'ધકારમાં અને 
કૃ ખમાં અતે દારિદ્રયમાં સડયાં કરીએ એમાં શું આશ્રય 

માટે, પોતાને ઘેરીતે ખેડેલા દ:ખતે ખ ચેરી તાખવા જે પુરૂષ 
કૂ હોય તેણે સઘળા પ્રયોગો જે કાંઇ શીખવેતે શીખ્યવા 
તૈયાર રહેવુ' જેપ્રએ અને શિક્ષણુ આપનારા પ્રયોગોની વિધિ 
(1010700088 ) માં જે કાંઈ અપ્રિય કે કઠેણુ જણાય ત્ડૅતી દરકાર નહિ 
ઝ્ુર્તાં તે જે અનુભવ આપે તે મેળવવા તરક વધારે કાળજી રાખવી 
જેઇ એ. આ સિવાય ડહાપણુ કે સુખ કે આન'દતી એક રતી પણુ 
ઝળવૉની આશા રાખો શકાય નહિ. 


એક માણુસ અંધારા ભૉંયરામાં જધ્તે ભરાચ અતે કહે કૈ 
“પકાશ' નામતી ચીજ હયાતી જ ધરાવતી નથી, તે] તેથી શું “કા- 
શ' નથી એમ સાખીત થરે? ભોંયરા બહાર ચોતરફ પકાશ છે; 
' અધધકાર માત્ર ત્ડેના બે *તસુના ભૉંયરામાં છે. એજ પ્રમાણે, 
હમે કાં તો “પ્રકાશ ' છેજ નહિ એમ કહીને, “ સત્યના પ્રકાશ '- 
' થા દૂર અધકાર અને ૬ુઃખના ભોંયરામાં ભરાએ અર્થાત્‌ વહેમ, 
સ્વાર્થ અને ભૂલથી બનેલા ભોંયરામાં ગૉંધાઇ રહી ત્હમારા ૬;ખ 
ઉપરથી કુદરત દુઃખથી જ ભરેલી છે એમ કહા; અગર વહેમ સ્વા- 
કથ યને ભૂલનાં ભોંયરાને તોડી સર્વવ્યા્ત અને તેજસ્વી પ્રકાશમાં 

કરો; બેમાંથી ગમે તે પસ'દ કરો. પસદગી ત્હમારા હાથમાં છે- 
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પ્રકરણુના અબે સક્ષેપમાં આખા પ્રકરણુનો સાર કહીએ તે 
તે આ પ્રમાણે છેઃ-૬દ:ખ એ માત્ર ક્ષણિક પડછાયો છે, કે જે આપ- 
ણુ।માંથી જ ઉબે। થાય છે; અતે કોઈ દઃખો અકસ્માત તરીકે 2ર 
“જપ તરીકે કે કોઇની સતાવણી તરીકે આવતાં તથી, પણ 
કુદરતના અચમ્નુક અમુક કાયદા ઝુજબ જ આવ્યાં કરે છેઃ અતે 
«હેના કારણભૂત આપણે પોતેજ છીએ; વળો તે દઃખોને લાયક 
જ ઓપણે છીએ અતે આપણુને ત્ડેની જરૂર્‌ છે માંટેજ તે આવે 
છે; તથા તે ૬ઃખા સહન કરવાથી અને પછી ત્ડેમતું તત્વ સંમજ- 
વાથી આપણે વધારે મજબૂત; વંધારે ડાલ્રા, વધારે ઉત્તમ ખતીએ 
છીએ. આ માન્યતા જે માણુસના મગજમાં બરાબર ડેસાશે અને 
જે માણુસનાં કૃત્યોમાં દેખા દેશે તે માણસ ૬ઃખતું સુખમાં રૂપાંતર. 
કરશે અતે નસીબને પોતાના હાથમાં રમાડશે. 





ગપ્રકેરણ ૨ જાં. 
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અનાવોાને આપણી કલ્પનાએ પહેરાવેલાં કૅપડાંઃ 
એતુ' નામ સુખ--૬ુઃખ ! 


નાવ પોતેજ ૬ઃખદ નથી; આપણે તેતે પોશાક 
પહેરાવીને ૬ દ:ખદ ક સ આ સિહતના 


ર્ર | એએ એક શાહકારને ત્હાં નાણાં મો છે અને 

ખસ તુ રા૦ડ।ર ભાગે છે-દેવાળુ' કહાડે છે. મ્હારો ભાઇ 
આ ખખર સાંભળી નિરાસા, દીલગીરી અને ક'ટાળામાં ચુમ થઈ 
“ય છે; જ્ય્હારે ન્હાના ભાઇ પેલા શાહુકારતા દેવાળાના ખબર સાંન 
બળતાં જ ખોલી ઉઠે છે કે, “ વાર્‌, પૈસો ગયો, ગયે તો ગયે! પણુ 
હવે ઉદાસી કાંધ ત્હેને પાછો નહિ લાવી આપેઃ ઉદ્યમ અને ખત 
કઢ્માપિ લાવી શકશે. ”' એણે ખેવડા ઉત્સાહથી કામ ફરવા માંડયું 
અને કેટલેક વખતે અસલી સ્થિતિ કરતાં વધારે સુખી સ્થિતિ પ્રાપ્ 
કરી. એ વખતે પેલો મ્હોમા ભાઇ તો દુઃખોને રોતેો-દારીદ્રયમાં જ 
સડયા કરતો થતો. તે “ નશીબ ' નો દોષ કહાડતો જ રહા અને 
ટવાળાના માઠા બનાવને ગાળા ભાંડતો જ રલ | જે માઠા બનાવન 
થી ન્હાતા ભાઈ વધારે સુખી ખની શક્યો! તેજ માઠા બનાવનુ” 
રમકડુ' મ્હેટો ભાઇ બન્યો | ખરેખર, એ બનાવમાં સુખ કે દઃખ 
તી, જ. ન હોતી; પુ એના ઉપર સુખદ કે દુઃ ખદ કપ- 


દારી સ.” 
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ડુ' પહેરાવનાર્‌ પોતાની માન્યતા જ ત્ડેમનાં સુખ-૬ઃખના કારણઃ 
રપે હતી. “ે ખરેખર ખતાવમાં જ સુખ કે દઃખ આપવાની શક્તિ 
હોય તે! દેવાળાનો બતાવ બન્ને ભાંધએતા સબધમાં એક સરખેદ 
સામાન્ય ૪ હતો તેથી બન્નેને સુખ કે બન્નેને દઃખ થવું જ્ેદતું. 
હતું. પણુ જૂદ્દા ન્નૂઠ્ઠા જવાને એકજ ખનાવ જૂદ્દાં જૂદું પરિણામ 
આપનારા નીવડે છે એટલાજ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, બનાવે- 
માં સારા નરસાપણું નથી, પણુ જ્હેમતા ઉપર બનાવે ખને છે ત્હે- 
મતા પોતામાં જ એટલે તહેમતી કલ્પના શક્તિમાં જ તે છે.તે તર'ગી. 
મનારાજ્ી બનાવને દીલપસ'દ પોશાક પહેરાવે છે અને પછી ત્હેને 
સુખ કે દુઃખ એવું નામ આપે છે. 
અમુક માંણુસે મ્હારા વિરૂદ્ધ અમુક ન કયું. મ્હને લા- 
કે તેથી મ્હારી આખબરને હીનપદ લાગશે, હું પાયમાલ થધશ, 
રીબાધ્શ, દુઃખી થઇશ. એ વિચારે-એ માન્યતાએ મ્હતે રાત્રી દ્વિસ 
દુઃખમાં દાબી મૂક્યો અને મ્હારૂં શરીર તપાવી દીધું. અને એ મા- 
ન્યતા પ્રમાણે જ બનવા માડતુ' હોય એમ મ્હે' જ્તેયું ! પરન્તુ 
એટલામાં સુભાગ્ે એક સ્હવારમાં પ્રાર્થના વખતે “ સહાવીરતો હુ 
અશ છું' એમ સ્જુરણુ થતાં એમજ સુઝી આવ્યુ કે, “ મ્હને મ્હારા 
સિવાય ૬:ખી કરનાર છે જ કાણુ ર ખનાવોની શી તાકાદ છે કે તે 
મ્હને-મહાવીરતા અશને સતાવે ? ” ત્ય્ડારથી “ શત્ર મ્હને પાય- 
માલ કરશે ”' એ ખ્યાલ મ્હારા મગજમાંથી ચાલ્યો ગયો અને ધીમે 
ધીમે મ્હને જણાવા લાગ્યુ' કે શત્રુ તરીકે વર્તનારના પ્રયાસે 
થળમા લીંપણ સરખા નીવડે છે ! 
_ શવી દ્તાતું પરિણામ એ આવ્યુ કે, મ્હારા વિચારો ઉપર 
દાખ ખેસાડવાનુ ડું શીખવા લાગ્યો; મતતે કાખુમાં રાખતાં શીખવા - 
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લાગ્યો; અને આત્માની નિરર્થક અતે તુક્શાતકારક ચીજે ખસેડી 
ત્ડેની જગાએ આનદ અને શાંન્તિ, પ્રેમ અતે દયા, સૉંઠર્ય અને 
અમરતા, ગાંભીર અને સમતા ભરવાનું શરૂ ફરવા લાગ્ય. 

જેમ બનાવાના સબ'ધમાં તેમજ પદાર્થોના સબ'ધમાં સમજવું. 
એકજ પદાથ એક માણુસને ફ'ટાળા ભરેલો અને ખીન્નને -આન'દ- 
દાયક લાગે છે તે ઉપરથી સમજશે કે, પદાથ" પોતે ક ટાળા ભરેલો 
કે આનદદાયક નથી પણ પદાર્થને જ્નેનારાઓ ત્ડેને ડ'ટાળાનાં ચીં- 
શરાં કે આન'દી વાધો પહેરાવે છે, તેથી જ તે તેતો રીસે છે. «ે 
%લને આપણે પગ તળે ચગદીએ છીએ તે એંક કવિને સુંદરતાની 
મૂર્તિ જણાય છે. દરિયો જતાં એક જણ કહે છે કે, “ સે'કડે વ- 
“હાણો ભાગે છે અને હજરો માણુસો ડૂબે છે તે આ જગા | ”; . 
ન્્હારે ખીજેો એક ડહે છે કે, “ અખડ વાઘ કરતું આ વાજત્ર 
છે | મનતે મહત્તા અને ગ'ભીરતા શીખવનારો આ મહાન શાંનત ગર 
છે 1 રનોનો નિધિ છે અતે અસંખ્ય ચમત્કારોની આ પોથી છે ! ”” 

જ્ય્હાં એક સામાન્ય માણુસ ૬ઃખ અને ધોઢાળા જ જાએ છે, 
ત્હાં તત્વજ્ઞાની માત્ર કારણુ અતે કાર્યનો સ'પૃર્ણ સ'બ'ધ ભાળે છે. 

જેમ આપણે બનાવો અને પદાર્થોને આપણા પોતીકા વિચારે।- 
નાં કપડાં પહેરાવીએ છીએ તેમજ બીજ માણસોના આત્માને 
પણુ આપણા પોતીકા વિચારોથી આચ્છાદ્તિ કરીએ છીએ, એવું 
ઘણીકવાર્‌ બને છે. દરેક માણુસને કપટી, દરેકને લુચ્ચા, દરેકતે ફજ- 
ચાખોર, દરેકને સ્વાર્થી અને દરેકને વ્યભિચારી કહેનારા માણુસ કદાય 
પોતેજ એવે હોય છે અને પોતાના એવા ગુણો હોવાથી એ વિચારો 
ખીન્ન ઉપર આરેપે છે. એની પાસે જેવાં કપડાં હોય તે જ બીનને : 
પહેરાવી શકૅ; ખીજ ડય્હાંથી લાવા શકે ? વ્યભિચારી ઉમેશ પોતાની 
સ્રી માટે શકાય છે; ખુતી હમેશ પોતાના ઉપર ખુની તરવાર ઝઝૃમાં 
:૨્હૅલી ભાળે છે-હમેશ દગાનાં જ સ્વપ્ત જીએ છે | સ 
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સેથી ઉલટુ, પ્રેમી પુરૂષો સર્વત્ર પ્રેમ «૮ ભાળે છે; ધર્મષ્દ 
સજ્જનો સર્વને ધર્મીષ્ઠ સમજે છે; પ્રમાણીક પુરૂષો કોધ્તો અણુ- 
વિશ્વાસ રાખતા નથી. જ્હૅમના હદયમાં પરમ તત્વ જળડળી રહ્યુ 
હોય છે તેએ સવંત્ર તે પરમ તત્વ જાએ છે. 
કુદરતનો કાયદો અથવા 'કારણ કાર્યના સ બંધનો કાયદો * 
એવો છે કે, માણુસ જે કાંઇ બહાર મોકલે છે તેવુંજ અદર ખેચે 
છે; તેથી પોતાના જેવા જ ચુણાવાળા માણસોના સ'સગ'માં આવે 
છે. અશ્નેજેમાં. એક કહેવત છે કે, “ 13]”વૈક ૦7 % હ્તા 
100૬ ૬૦૪૦01 ” “એક સરખા પીંછાવાળા પક્ષીઓ સાથેજ 
કરે છે, ” આ કહેવત તદન સાચી છે, કારણુ કે જડ પદાર્થો તેમજ 
વિચારો પોતાની જ નાતના પદાર્થી અને વિચારોને વળગે છે. 
હે મનુષ્ય ! ત્હારી દુનિયા એ ત્હારી પ્રતિછાયા છે. 
માટે જે તું દયા મ માગતો હોય તો! દયાળુ થા; સત્ય જેવા ' ઇચ્છતો 
હોય તો સાચો થા; જે ચુષુ બહાર નેવો-ઇચ્છતો હોય તે ગુણ 
ત્હારામાં ઉત્પન્ન કર. મૃત્યુ પછી સુખી દુનિયામાં દાખલ થવાની 
ઇચ્છા હોય તો સમજ કે અહીં--આ ભવમાં પણ એ સુખી દુનિયા 
છે-તથી તેમ નથી. એ સુખી દુનિયામાં તું હમણાં જ દાખલ થઇ 
શકે તેમ છે, એ માન્યતા તું ખરા જગરથી માન;--કાંઇ પણુ શકા 
વગર્‌ સ'પૂર્ણુ શ્રદ્ધાથી માન કે ત્હારી દ્નિયા સુખી બનાવવી એ 
(હારા હાથમાં જ છે. એવો વિચાર કર, એ વિચાર ઉપર મનન 
કર્‌, ધ્યાન ધર અતે પછી ત્હારો આત્મા એપ્રમાણુમાં શુદ્ધ અને શુદ્ધ 
થતો જશે અને તું બાલ્ય પદાર્થો તયા ખતાવોનુ કળા. .: તથા 
ક અદ્ભૂત સામથ્ય જણુંતો જરે. 5 
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કદ પણે ભેઇ ગયાકે, દુ:ખ એ બીજી કાંધ નહિ પણુ 
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ર 

ના ક આપણા અહુ'પદને ક્ષાણિક પડછાયો છે અને 
જઝાઝારલ્ફ એ પણુ ન્તેઇ ગયા કે આ દુનિયા એ એવું દપણ 
છે કે જ્હેમાં દરેક માણુસ પોતાની પ્રતિછાયા જ ભાળે છે. 
હવે આપણે આગળ ચાલીએ અતે “કારણુ અને અસરનો કાયદે” 
જોઇએ. જે કાંઈ બને છે તેને કાંઇ કારણુ હોવું જ જેદએ. અતે 
દરેક કારણુની અસર-પરિણામ પણુ હૉવુ' જ જેઇએ. કારણુ અને 
અસરના કાયદાથી ખહાર કાંઇ છે જ નહિ. નજવામાં નજીવો! વિચાર, 
મૃત્ત કે શબ્દ તેમજ આકાશી બનતાવે!ઃ એ સર્વમાં આ કાયદે! ૨1૦૪ 
કરે છે. માટે જ'દગીનો દરેક બનાવ, કારણુ અને અસરના અનુકમે 
બને છે. “ જેવું” વાવો તેવું' લણા ” એવી સુપ્રસિદ્ધ કહેવત આ 
કાયદાને વધુ ટેકા આપે છે. અગ્તિમાં હાથ નાખનારે દાઝવુંજ જ્ે- 
૪; ત્ડેમાં કોઈ આડું આવી શકશે જ નહિ. તેમજ તિરસ્કાર, 
કોધ, લેષ, લોભ, કામ એ સર્વ અગ્તિ છે અને એમાં હાય ધાલ- 

નારે દાઝવું જ જોઇએ. 
_ મતની ઉપર કહેલી સ્થિતિઓને પણુ “વ્યાધિએ!' કહેવાય છે; 
_ કારણુ કે કુદરતના કાયદાતુ' અપમાન કરવા આત્માં જ્યારે પયતન 
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કરે છે. ટ્હારે પરિણામ રૂપે એ “વ્યાધિએ ” ઉત્પન્ત થાય છે. 
ગએએથી અંતરમાં સર્વત્ર અવ્યવસ્થા થઇ રહે છે અને એને લીધે બહાર 
પણુ દરદ, નાસીપાસી વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. એથી ઉલટુ' ધેમ, નમ્ર- 
તા, પવિત્રતા એ એવી દ'ડી લહરીઓ છે, કે જ્હેમતા ખપ કરનાર 
ઉપર એ લહરીએ શાન્તિતો શ્વાસ મોકલે છે અને પછી તહાં ત'૬- 
રસ્તી અને સુલેહરાન્તિ, વિજય અતે સદભાગ્ય આવી મળે છે. 


કુદરતનો આ કાયદે સમજવો અને ત્ડેને માન આપવુ“ 
એનુ' જ નામ ' સમતા. : સમતા એટલે ચાલુ સ્થિતિથી સતોષ 
પામી તે સુધારવાની દરકાર જ ન કરવી, એમ નથી. પણુ “ બહા- 
રના બનાવો અદરતા ભાવતા સરખા જ બને છે, માટે અનુકળ 
ખનાવોની ઇચ્છાવાળાએ અ'દરતાં ભાવ એને બ'ધખેસ્તા જ બનાવ- 
વા” એવા કદરતી કાયદાને સમજવા અતે તે પ્રમાણે વર્તવુ' એ 
૦ સમતા. 

શક્તિ તેમજ નિર્બળતાઃ બન્નેનું કાર્ણુ અ'દર્‌ જ છે. વિજય 
અને પરાજ્યઃ એ બન્નેતુ' રહસ્ય પણુ અ'દર્‌ જ છે. અદરતા પડદા 
છુટયા સિવાય ખહાર આબાદી નથી; અતે શાન્તિ, કદી જ્ઞાનમાં 
આગળ વધવા સિવાય થવી નથી. 


(મે કહો છે! કે ત્હમને સજનેગાએ ખાંધી લીધા છે, ત્ડમે 
વધારે સારા પ્રસંગો માટે ખમ પાડે છે, વધારે સારી ત'દરસ્તીં 
મારે માગણી કરો છો અને કદાચ નસીબ દેર્વીએ આવા સ“્નેગો- 
માં ત્મતે મુક્યા એમ કહી તેણીને શ્રાપ દો છો, તો ત્કમારે મા 
જ આ લખુ છું; (મારે માટે જ ખાસ આ શખ્દો છે; સાંભળે . 
અને છુ પી ભમારા અતઃ વશફરણુમાં સોનેરી હરકથી કોતરોઃ--. જ? 
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“ ત્હમે ત્હમારી -ઈચ્છા મુજખ ખાહ્ય સ્થિતિ સુધારવા 
સમથ છે--માત્ર એટલી જ સરતે કે ત્હમારી આંત- 
રિક જી'દગી સુધારવા ત્હમારે && ઠરાવ ડર્વે.,7 

આ રસ્તો મયમ દ્રષ્ટિએ ત્હમને ઉજ્જડ જણાશે, એમ હુ 
નાણુ છુ. પણુ ત્હેના ઉપાય નથી. ભ્રમણા અને ભૂલ એ ખેજ 
પહેલી દ્રષ્ટિએ મનહર લાગે છે; બાકી સત્ય તો પહેલી દ્રાષ્ટએ 
આવકારદાયક રનથી જ દેખાતુ” તેમ છતાં નેએ હેના ખપી * 
ચાય છે, જેઓ હિમત ધરીને ત્હેનો હુકમ ઉઠાવે છે તેઓ -સુખી 
જ થાય છે. કવિઓ સત્યના પુતળાની આસપાસ કાંઢાની વાડ કલ્પે 
છે, કે જ્હેને લીધે ત્હેની પાસે જવા કે પ્ચ્છે ૦; નહિ, પણુ જેઓ 
હિમત ધરીને તે કાંટા ઉપર્‌ પગ દે છે ત્હેમને તે વાગતા નથી; તે 
માત્ર “ ચિત્રામણુના કાંટા” હેય છે. 

તમે જે ખ“તપર્વક ત્હમારા મનને શિક્ષણ આપો, માનસિક 
નબળાઇઓ ખે'ચી કહાડો, અને આત્માની અગાધ શક્તિએ છે 
એમ ખાત્રી રાખી એ શક્તિઓને જરા ખીલવા દો, તો ત્હમારી 
બાલ જીદગી કેવી સુખી સુખી થાય છે તે નેઇ લ્યે. ધીમે ધામે 
સોનેરી તકો «મતે મળી આવશે, અને એ તકોને વિચારપૂર્વક વા- 
પરશો તો અતર્શક્તિ વધતી જવા ઉપરાંત સાચા મિત્રો વણુતૉંતર્યા 
આવી મળશે. બાલ્ય સઘળી મદદે, વગર માગી મળી આવશે,-જેમ 
લાખ'ડને નહિ બોલાવવા છતાં લોહચુ'બક પાસે તે ખે'ચાધ્ને 
#4ય છે તેમ. 

ધારો કે નિધ'તતાની બેડીમાં ત્હમે સપડાયા છે, ત્હમે સગાં 
“સશ્બ'ીએઓ! વગરના -એકલા પડયા છે.ઈ અંતે? હગે- ખરે! છીગરથી 
કછ છો કે (હમારો બોજો એછે થાય; પણુ તે માને ચાલ્યાં જ 
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કરે છે-અતે વધતા જતા અધારામાં ત્ડમે આચ્છાદીત થતા જતા 
હો એમ ત્હમને લાગે છે. આથી ત્હમે બડબડેા છે. ત્હમે તમારા 
તશીખનો ખેદ કરો “છે।. ત્ડમે ત્ઠમારા જત્મ, માબાપ કૅ શેઠને શિર 
દોષ મૂકો છે અને કહો છે! કે ત્હેમતાં પાપે ત્હમારે દુઃખી થવું પડે 
છે પણુ સખુર, ત્હમારો બડબડાટ અતે આક્રદ નિરથ”ક છે; ત્હેમાંનુ' 
એક પણુ કારણુ ત્હમતે દુઃખ આપનાર નથી. “કાર છે 
ત્હમારાં જ છે? અતે * જ્ય્હાં કારણ છે ત્્હાદે જ ઈલાજ છે. ? 

«મે “ ફર્યાદી ' બન્યા તેજ કહે છે કે, ત્ડમે આ દશાને પાત્ર 
છે।. સધળા પયાસ અને સધળી આબાદીમાં પાયા રૂપે ગણાતી એવી 
( આસ્થા? ત્હમારામાં નથી,તેથી તે દશાને ત્હમે પાત્ર છે।. કાનુન 
અનુસાર ચાલતા આ વિશ્વમાં ફર્યાદને માટે જમા જ રહેતી તથી. 

ક'ટાળા ખાવો-ચ્હીડીઆં કરવાં એ તો આત્મહત્યા કરવા 
બૂરાખર છે. ત્ડુમારા મતનું” વળણુ “7 એવું છે કે, ત્ડમારી આસ- 
પાસની સાંકળોાને ત્ડમે વધારે 'મજખુત બનાવતા ન્નઓ જે।. જવન 
'સમ્બન્ધી વિચાર કરવાતી ત્ડમારી રીત બદલે; એટલે તમારં બાથ 
જીવત પણુ બદલાશે, શ્રદ્ધા અને સાનમાં મજબુત થાએ।; એટલે 
ભધારે સારા સજેગો તથા વધારે સારી તકો માટે ત્ડમે પોતાને 
લાયક બનાવરે।. 

પહેલાં તો; જે કાંઇ ત્હમારી પાસે છે ત્ડેના સાસમદે 
સારો ઉપયોગ ડરતાં શિખો. 
તેક ક્ષણુભર પણુ એવી ખોટી કલ્પનામાં ત ધસાશે। કે, ન્હાના 
ન્હાના લાભોને એળ'ગી જધ્તે એડદ્મ મ્હેટા લાભ ત્ડમે મેળવી 
ગ્રકરે।. જે કદાપિ એવી રીતે ફેદકા મારીને કોઇ મ્હોટો લાભ 
પ્રાપ્ કરશો તો તે થોડાજ વખતમાં તાશ પામશે અને જે પાડ ત્ડમે - 
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છેડી દીધો હતો તે પાડે શિખવા «હમારે પાછા પડવું નેપ્રંશે. જેમ 
નિશાળમાં ભણુતા છોકરાએ બીન્ન વર્ગમાં ચ્હડવા પહેલાં પહેલો 
વર્ગ “ પાસ ' કરવો પડે છે તેમ, જે મ્હોટા લાભને ત્ડમે ઘસ જ 
ઇચ્છે છે! તે લાભ ત્હમૅેને મળી શકે તે પહેલા જે કાંધ ત્હમારી 
પાસે જ છે «હેના સારામાં સારો ઉપયોગ ત્હમારે કરી ખતાવવો 
જેપ્રએ છે. આપણી પાસે જે થોડામાં થોડુ પણુ હોય તેતો જે 
આપણે ખોટા ઉપયોગ કરીએ અથવા ત્ડૅની દરકાર ત કરીએ તો તે 
પરથી એટલા થોડાને માટે પણ આપણે લાયક નથી એમ 
ફૂત્તિત થાય અને તે થોડુ પણુ આપણા હાથમાંથી ચાવ્યું જય. 
ધારો કે ત્હડમે એક ન્હાના ઝુપડામાં રહો છે અને «હમારી 
આસપાસ પડોશ એવે છે કે જે ત૬રસ્તીને તથા નીતિને પણુ નુક- 
શાન ડરે. ત્ડમે જરા મ્હોટી અતે વધારે ત'દરસ્ત જગા ઇચ્છે! છે!, 
તો! ત્ડમારે એવી જગાને માટે લાયક થવાં માટે પ્રથમ તો જની 
જગાને જ જેમ બને તેમ સ્વચ્છ બનાવવી. ત્હમારાં ટુ'ક સાધને વર્ડ 
તે ઝુંપડી જેટલી સ્વચ્છ અને આકર્ષણીય બનાવી શકાય તેટલી બ- 
“નાવે. ત્હમારો સાદો ખોરાક બનતી કાળજીપૂર્વક પકવે! અતે ભાણ” 
જેમ બને તેમ આનદદાયક બનાવા. ને એક સાદડીથી ઓરડા 
શણુગારવાની ત્હુમારી શક્તિ ન હોય તો હસમુખાપણા અને સત્કાર 
રૂપી સાદડી વડે તે એરડાને શણુગારો; તે સાદડીને માયાળુ શબ્દો 
રૂપી ખીલાથી જમીન સાથે બરાબર જડા; જડવામાં ધીરજ રૂપી 
હથાડીનો ઉપયોગ કરજે. આવી સાદડી કદી ધસાશે જ નહિ ! 
__ આ પ્રમાણે ત્હમારા હાલના રહેઠાણુને બવ્ય બનાવવાથી, ત્હમે 
તે રહેઠાણુથી વધારે સારા રહેઠાણુ માટે લાયક બનશે। અતે પરિ- 
પૂડવ વખત આવતાં વધારે સારા રહેઠાણુમાં આવી શ્રકશે, કે જે * 


રહેઠાણ «હમારી શાહ જેઈ રહ્યાં છે; વિલંબ માત્ર હેતે લાયક 
તુમે બતી નએ એટલો જ હતે. ર દિ 
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ધારો કે, મતત અતે પ્રયાસ માટે વધુ વખતની ત્હમે ઈચ્છા 
ઝરા છે. ત્હારે પહેલાં તો, ત્હમતે જે થોડો પણુ ફોજલ વખત 
મળે છે તેનો સારામાં સારો ઉપયોગ ડરો. હાથમાંના વખત 
ગુમાવવો અને પછી વધારે વખત માટે ખુમ પાડવી તે નકામુ છે. 
“વખત નથી-વખત નથી, ” એમ બૂમ પાડવાથી કાંઇ રપ મો 
ક્લાક ચવાનો નથી; ઉલટો એક કલાક બમ પાડનામાં ચાલ્યો જશે 
અને એમ બમ પાડવાથી મગજની શાન્તિને ધકો લાગવાથી જે કામ 
૪ કલાકમાં કરતા હતા તે % કલાકે કરશે; એટલે કે ખીન્ન ૨ કલાક- 
નું' નુકશાન થશે. માટે એમ નહિ કરતાં, ત્હમારં ટાઇમ ટેબલ તપાસો 
અને ગામગપાટા કે નકામાં તર ગા કે નિર્માવ્ય કામોમાં જે 
વખત ગુમાવતા હો તે બધ કરે. તમારી પાસે ને વખત શીલીકે 
છે તેતો સારામાં સારે! ઉપયોગ કરતાં ન શાખો અને વધારે 


વખતની લમ પાડા તે ચા કામનુ ? 
ગરીબાઈ અને વખતની ન્યુનતા : એને ત્હમે દુઃખ ગણુતા હો 


તો તે દુ:ખ નથી; અને ન્ને ત્ડૅમનાથી ત્હમને કાં૪ આડખીલ થતી 
હોય તો ત્ડેતું' કારણુ એ છે જે, ત્યમે ત્ડેમને ત્ડમારી નબળાઇઓ - 
તો પોશાક પહેરાવ્યા છે. ગરીબાઇ ગને ફેર્સદની ન્યુનતા- 
માં ત્હમે જે ૬:ખ જીએ છે તે ત્હેમાં નથી પષ ત્હુંમા- 
શામાં--ત્હમો। ધોતામાં છે. આ વાત સમ્પૂર્ણાપણે સમજવા કોશીશ 
કરને કે, ત્હંમારા સનને જેવો આડાર આપશે તેવુ' 
ત્હમાર્‌' ભવિષ્ય બ'ધાશે; અને એ હિસાબે ત્શમેજ ત્હમાર 
નશીબના કડીઆ છે. આ બરાબર સમજતા થશે અતે : શ 
પ્રમાણે અત્મસુધારણાનું કામ કરશે! તો ત્હમારાં ૬:ખતાં કારણો 

9૭૪ સુખ આપનાર થઈ પડશે. કારણુ કે, એમ યશે ત્હારે ત્હમે 
ગરીખાદનો! ઉપયોગ સહતશીલતા; હિમત અને શ્રદ્ધાતા 


(૨૪) 


સદ્ગુણો ખેડતાં શિખવાસાં ફરશો; અને જુરસદના અભાવ 
તાસના $૬ુઃખનતોા ઉપચોગ ત્વરાથી કામ કરતાં શિખવામાં 
--નિશ્રય તાકીદે બાંધતા શિખવામાં તથા જૂદે જાટ વખતે 
જૂદા જૂદા કામોપમ્માંથી થોડીક મીનીટો ખચાર્વી શેવાનુ” 
શિખવામાં કરશે।- જેમકેટ્લીક ખડગની જગામાં સંદરમાં સુંદર પુષ્પા 
ઉગે છે તેમ ગરીબાઇની ફાળી જમીનમાં ઉત્તમોત્તમ મનુષ્ય. 
રૂપી પુષ્પા ઉગે છે અને ખીલે છે. ન્ય્હાં મુશીબતો સામે ટકર 
ઝીલવાની હોય છે અને નહિ ઇચ્છવા યોગ્ય સ'જેગેો પર્‌ જય .મેળ- 


વવાનો હોય છે ત્યાં જ મી વધારે આખાદ સ્થિતિમાં હોય 
છે અને પોતાતુ' પાણી દેખાડે 


કદાચ એમ ખને કે ક જ૪ જાલમી--અબઝ માષુસની 
નોકરીમાં છો અને મને લાગે છે કે ત્હર્મ્કરા પર જુલમ થાય છે, 
તો પણુ નકી માનજે કે આ જુલમ પણુ ત્હુમને શિક્ષણ મળૅ 
ગટલા માટે આવશ્યડીયં છે. ત્હમારા શેઠની નિર્દયતાના બદ- 
લામાં ક્ષમા અને નમ્રતા બતાવો, ધેય અને આત્મનિગ્રહતાં હથી- 
આર અહોનિશ સજ્યાં રાખા, તે ખરાબ સ'જેગાનો લાભ લઇ 
ત્હેમાંથી માનસિક અને આત્મિક ખળ કેળવે, આમ કરવા- 
થી ત્કમે ત્ઠમારા શેઠને માટે શિક્ષકતી ગરજ સારશે!, ત્હેને પોતા- 
ની ચાલચલગત માટે શરમાતાં શિખવશો।; અને તે સાથે વળી આ- 
ત્મિક ગુષખુ ત્હમે પાપ્ત કરી શકશે।, કે જે ચુષ્યુ ત્હમારે માટે વધારે 
અતુકુળ સ'જોગા ખુહ્યા કરશે અને તેવા સેમે માટે «હમને 


_ લાયફ બનાવશે. 


“હાય રૈ, આ ગુલામીમાંથી ડથહારે મુક્ત થાઉ? એમ 
ક બડબડશે તહિ; પણુ ઉમદા વર્તાયરુક વડે ચુલ્રામીની સપાટીથી 


( 2૫: ) 


ઉ'ચે નજર કરો. બીન્નના ગુલામ બનવુ' પડયું છે એમ ફર્યાદ . 
કરવા પજ્ેલાં એેટલી તો જરૂર ખાત્રી કરતે કે «મે ત્હમારા 
પોતાના તે ગલામ નથી ? એટલી તે જરર ખાત્રી કરજે કે વિ- 
કારમય આત્માની ઝુલામીમાં તો ત્હમે નથી? અ'દર જીએ: 
“એટલે ત્ડમને જણાશે કે ત્હમે «હમારા પોતાપર જ દયાહીન 
છે.. ત્ડમારા જ. ગુલામી જેવા વિચારો--ગુલામ જેવી ઇચ્છાએ અને 
ગુલામ જેવી ટેવો અતે વર્ત્તણુક છે, આ બધા પર વિજય મેળવે; 
૬રાત્માના ગુલામ થતાં અટકે; એટલે પછી કોઇ માષ્યુસતી તાકાદ 
નથી કે ત્ડમને ગુલામ ખનાવે. ત્હમે આત્માને જીતશે એટલે આડા 
સ'જેગાોને પણુ જતશેો અતે દરેક મુશ્કેલી અદશ્ય થશે. 

શ્રીમતો! ત્હડમારા ષર જાલમ કરે છે, એવી પણુ ખમ ન 
પાડશે. શું (હમે ખાત્રીપૂર્વકુ કઠી શકશે કે જે ત્હમે 'શતે જ શ્રી- 
મ'ત થયા હોત તે! જુલમ ન કરત ? મરાબર યાદ રાખજે કે કેદી 
ન બદલાય એવે કૃદરતનો કાયદો એવે! છે કે “ જે આજે જુલમ 
ગુજારે છે તે કાલે જીલમ સહરેો:? અને એ કાયદાની ચુ'ગાલ- 
માંથી બચવાનો કોઇ રસ્તો જ નથી. 

“કઝુાળ જમ્તાળ ત સોવસ અથ્ષી. ”. 

મારે હિમત અતે શ્રદ્ધામાં મજબત ખને।. થાશ્ષત ન્યાય અને 
શાશ્વત સુખની ભાવના ભાવો. 
_ છું-ડુંત એવા રૂપવિષયંક અથવા કામિક ( 7૦15018 ) 
અતે નાશવ'ત વિચારોને છેડી આત્મિક અતે અમર વિચારોમાં ચ્હડે. 
“મ્હતે ૬% ઇશ ડરેછે કે સતાવેછે ” એવી ભ્રમણા જ 
“ફૂ'જી દે. અતે તમારી આંતરિક જ'દગી ખારીકાધ્થી સમજીને તથા 
તે જીંદગીના કાતુત સમજીતે તે પરથી આભ્શાક્ષીએ શિખો કે, 


(“૨૫% » 


ત્ડુમતે ખરેખર નુકરાન તે। ત્હુમારા પોતાની અ'દર જે હેપય. 


તેથી જ થઈ શકે છે; બીજા કચાથી નહિ* 
પોતાની દયા ન ખાતા; મતલબ કે બીજનો દોષ કહાડી 


પોતાના આત્માનો બચાવ ન કરતા; કાર્‌ણુ કે તેથી જેમ એક પિતા 
કજ આળા પુત્રનો પક્ષ કરી ખીન્ન સાથે લડવાથી પોતાતા પુત્રતુ' હિત 
ખગાડે છે તેમ, ત્કમે ત્હમારા આત્માનું બગાડે! છે. 

ખીન્નનો દોષ કહાડવેો છોડે; ત્હમારો પોતાનો જ દોષ કહાડે.. 
તદન ડાધ વગરતી પવિત્રતા «હમારા જે કૃત્યમાં ન હોય એ 
કત્યુનું જરાં પણુ ઉપરાણુ' ત લેશે. આમ કરવાથી ત્હમે અક્ષય 
ખૂડુક ઉપર મકાન બાંધરેો।, કે જે મકાનમાં દરેક સુખ અતે સગવડ 
ત્ડેના પરિપકવ વખતે આપોઆપ આવી પહોંચશે. 

ગરીબાઇ અથવા અષ્રિય સ-નેગામાંથી કાયમતે માટે મુક્ત & 
યવાનેો આ એક સિવાય ખીન્ને ધ્લાજ છે જ નહિઃ--તે ઇલાજ 
અ'દરના “હું પણાવાળા વિચારો દૂર કરવામાં જ સમાયલેો છે; 
કારણુ કે એના વિચારતો પડછાયો--પ્રતિબીંબ એનું તામ જ 
દુઃખ અયવા અપ્રિય સ'જોગા છે. ખરી લદ્મી પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છા 
હોય તો સદ્યુષુથી આત્માને ભરો. હદયરપદ્ધિ વિના ખરી આ- 
ખારી કરી થવી જ નથી. કેટલીકવાર અનાતિમાન મનુષ્યે 
પૈસાદાર બનતી ગયેલા આપણે ન્નેઇએ છીએ પણુ તે પૈસો કાંધ ખરી 
લદ્દમી તરીકે ગણાય નહિ; શું તે લદ્દમી છતાં તે મનુષ્ય “ આન'દ' 
-હેદયનેો આન'દ ભોગવી શકે છે ? શું ત્હૅનુ' શરીર અને મન હમેશ 
ગરમ (ત'દુરસ્ત સ્થિતિથી જાદીજ સ્થિતિવાળ' ) નથી હોતુ ? 
એવી નનતની લદ્દમી કે જે કદી ખરી લદ્દમી કહી શકાશે નહિ તે 
અતે ત્હમારી દખીતી ગરીબાધ્ (પણુ હદયની શ્રીમ'તાઇ) વચ્ચે 
શ તકાવત છે તે જેવો હોય તો ત્ડમારા અ'તરાત્મા રૂપી મઠમાં- 
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અપાસરામાં-દેવળમાં-ગુષામાં-મસીદમાં પવેશ કરો. /“ દું”મય 
વિચારો-તાશવ'ત વસ્તુઓ સ બ'ધી વિચારો: સધળા છોડી અમર અને 
સાર્વત્રીક વિચારોમાં પ્રવેશ્વ કરો. એ પવિત્ર દેવળમાં ' પવેશ કરવાથી 
ત્ડમે મતુષ્યોના સારા અતે નરતા વિચારો અને પ્રયનોતું' પરિણામ 
જોઇ શકશે; ત્હમે જશે કે અનીતિમાન શ્રીમંત મતુષ્યોને પુનઃ 
ગરીબાઇ અને અધમદશામાં આવવુ પડશે. અને જે કે તે શ્રીમતાઇ- 
માં ” મરણુ પામશે તો પણુ ત્ડેની સધ્રળી અનીતિનાં કડવાં ફળો 
ખાવા માટે ત્હેને પુનજન્મ લેવાનો છ્છે જ. ભલે ને તે ફરી લક્દમી- 
વાન થાય પણુ ત્હેને તેટલી જ વાર્‌ પાછ્ઠા પડવુ' પડશે; એમ જવાં 
સુધી તે લાંબા અનુભવ અને ૬્‌ઃખોમાં થધ્તે “અ'દરની લક્ષ્મી 
નહિ મેળવે”ત્યાં સુધી તે બિચારાતે “ ગારામાં ગોથાં ” ખાવાં જ 
પડશે. બીજા શખ્દમાં કહીએ તો “ અ'દરની લદ્દમી ' જે અનુભવથી 
*/ મળે છે તે અનુભવ મેળવવા : મારે દુઃખે! ભોગવવાં જ ન્નેઇએ; 
અતે તે ૬ઃખો તે સીધી રીતે ન ભોગવી સડતોા હોવાથી કુદરત 
તે” ખહારની લક્ષ્મી આપે છે કે જે બહારતી લટ્ટમીના 
પરિષણાસે તેને દુ:ખમાં પડવુંજ પડે. % 

ને માણુસ દેખીતો ગરીબ છે પણુ અ'રથી શ્રીમંત છે 
અર્થાત્‌ નીતિવાન છે તે ખરેખર શ્રીમ'ત છે, અને ગરીબાઇથી ધેરાયભેો 
છ્તાં પ્રતિદિન “ શ્રી' દેવીની તરક તે કચ કર્યા કરે છે અને 
એક દિવસ તેણી ત્હેને વરશે જ. 

“જેઓએ આબાદ થવા ઇચ્છતા હોય ત્હેમણે એકી ફેલ'ગે આ- 
આદીને પકડવાની આસા ડદી ન રાખવી. જ્ય્હાં પોતે છે તે જગા 
અને આખાદી એ બેના વચ્ચે એક સ્ટેશન કરવુ' જ જોઇશે. - 
નહિ તો મૂખ વાનરની પેડે રૂદવા જતાં વચ્ચે પડી મરવુ પડશેનતે 
સ્ટેશન નીતિતું છે. તેણે પ્રયમ નીતિના સ્ટેશનને લક્ષ્ય નિ'દુ ખના- 
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વવુ' જેદઃએ અને તહાં પહોંચ્યા પછી આખાદીના સ્ટેશને પહોચવુ 
ઘણુ'જ સુગમ છે. લક્ષ્મી માટે 'ઝ'ખવુ' એ સખ તા છે.દતીઆ- 
માં આટલાં બધાં પાપો થાય છે, તે આ એક સાદા. કુદરતી નિ- 
ચમને નહિ જણુવાથી જ યાય છે કે, “ નીતિ રવી જહાં સુધી 
લદ્ષમી રેવીને સમજાવીને ત્હમારી પાસે લાવે નહે ત્યાં 
સુધી ( ત્હુમારાથી જેરજીલભથી લવાયલી ) લદ્દમી રવી 
ત્હુમારી પાસે લાંબો વખત નહિજ રહેવાની, 7 ત્હેને ત્હ- 
મારી પાસે લાવવા માટે ત્હમારે અતેક જાલમ કરવા પડશે ( અનેં 
ગએ જાલમ વડે ત્હુમે ભવિષ્યમાં અનેક જુલમા સહન કરવાને પે!- 
તાને જેખમદાર્‌ બનાવે! છે.) ત્હમારે અનેક અનર્થ કરવા પડશે, 
એટલુ'” નહિ પણુ તે મેળવ્યા પછી પણ ધુ“ધવાતી તે લક્ષ્મી: 
તડુમતે અનેક રીતે સતાવશસે. જેમ કોઈ બળાત્કારથી અણાયલી સ્ત્રી 
ત્ડેતા આશકને ક્ષણ માત્ર ઝપવા દે નહિ અને ગખત આવે છટફી 
જ વાની અગર પ્રસગ મળે તો ત્ડેને વિષથી ઠાર કરવા ચુકે ન- 
હિ, તેમ તે ધુ'ધવાતી લદ્મી-વિધ્વિપૂવ ક ન્હેનું પાણિગ્રહણુ કર્યુ 
નથી એવી તે લદ્ટમી ત્હમારા ધરમાં આવ્યા છતાં પણુ ત્હમને 
પાયમાલ કરશે. આ કાંઇ અતિશયોક્તિ નથી, પણુ કૃદરતતા કાનુન- 
ની વાત છે. 

ધારા કે ત્હમે કોધ સુંદર કુમારિકા નઇ મોહી પડે છો. 
ત્હમારે ત્હેને પરણુવુ' છે; શું ત્હેને કાલાવાલા કરવાથી તે ત્ઠમારા પર 
દરીદા યશે ? કે ત્હમારે ત્હમારૂં રૂપ, લાવણ્ય, વાણી, રીતભાત . વગેરે 
આકર્ષણીય ખનાવી તેણીમાં આપોઆપ ત્હુમારા પ્રત્યે ઉચ્ચભાવ 
. ઉત્પન્ન થાય એવી યોજતા કરવી પડશે ? ત્હમને તો ધણીએ લગતી 
લાગી હોય કે ધરયી દોડી તેણીતા ઘેર જઇ તેણીના હાય માચુ! 
_ચૃણુ શું એમ કદી કામ બનશે ? તહિન; ત્હમારે ત્હમારા ગુણો અને 
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ખુખીઓ, ત્કમારં રૂપ અને ત્હમારી રીતભાત ત્હેતા જેવા-જણુવામ 
આવે એવી થોજના કરવી પડશે, એટલે પછી તે કન્યા આપોઆપ 
ત્દુમારી પાસે ચાલીચાલી આવશે, અતે ત્હમને પાણિમ્રહણની 
દરેક સગવડ થશે. એજ લગ્ન વધારે સજખુત થશે. એજ લગ્ત 
હમેશ પ્રેમમય બન્નેતે રાખશે. બાકી અ'ગ્રેજ્નેમાં હાલ બતે છે તેમ » 
કરશે, અગર કન્યા પાસે ( અર્થાત્‌ લદ્દમી પાસે ) યાચના કરત! 
જશે,--ત્ડેતી પાસે ઘુ'ટણીરે) પડી તેણીના પ્રેમતી માગણી કરશે, 
તો! કદ્દાચ તે ત્ડમતે વરશે, તો પણુ ત્હેતુ' પરિણામ એ આવવાનુ કે 
એ દિવસ જ “હેતના હૈડકા ' આવવાના અને પછી રોજ કકળાટ 
ત્રાંભળવોા પડવાનો ! આપણા આર્યાવ્ત'તી પૂર્વકાળની સતીઓ ગૃણ 
જેઇ પતિને શેધી કહાડતી, નહિ કે પતિ પત્નીને શોધતો; તેથી તે 
કવી શીલવતી રહી શકતી અતે પતિ માટે જીવ પણુ આપતી તે 
સવને સુવિદ્તિ છે. લદ્દમીના સ'બ'ધમાં પણુ તેમ જ છે; લદ્દમીનીં 
ઇચ્છાવાળા પુરૂષે પ્રથમ પોતાતે સદ્દગુણોથી અલ'કૃત કરવાની કાળજી 
રાખવી, પછી તે વિચીક્ષણ કન્યકા આપાઆપ પોતાના પાત્રને 
શોધી કહાડશે, અને કાયમને માટે ત્હેની સાથે રહેરો. 
માટે આબાદીની ધચ્છાવાળા મનુષ્યે ધનપ્રાપ્તિને પોતાનું' લદ્યબિ'દ 
“ત બનાવતાં [નેઃસ્વાર્ય પરોપકાર અને જગહિત કરવામાં મચ્યાં રહી 
આત્માને વિકસાવવા તરકફજ દછિ રાખવી, કે જેથી પરિપકવ 
વખતે આખબારી આપોઆપ આવીને ભેટરો? 

(હમે કહેછે! કે ત્હમે ત્ડમારા પોતા માટે નહિં પણુ પરોપ- 
કરાર કરવા માટે લક્ષ્મી ધચ્છે છો. ને લદ્દમીનતી ધ્ચ્છાઃ કરવામાં 
જૂરેખર એ જ આશય દરે તો લક્ષ્મી જરૂર આવરે જ. જે «હમે 
'લટ્ષ્મીવાન થવા છતાં પોતાને લદ્મીના માલેક નહિ પણુ લક્ષ્મીન! 

મુનીમ તરીકે માનશે, તો તે અવશ્ય આવી જ મળશે; અર્થાત્‌, 
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ત્ડમારે એમ સમજવું જેધએ કે, લદ્દમીના ત્હમે માલેક નથી કે જેથી. 
મર્‌જ સુજખબ ત્ડમારો પોતીકા સ્વાર્થ માટે તે વાપરી શકે; ષર'તુ 
તે દેવીના ત્હમે એક સુની મ છે, અને દેવી પોતાના દુઃખી પુત્રોના 
હિતાથે જે જે કામો કરવા ત્હમને ફરમાવે તે તેણીના ખજાના- 
માંના પૈસા વડે કરી ત્હેતી નોંધ રાખનારા સુનીમ જ તમે 
તો! છો. ત્ડમને મ્રુનીમ તરીકેના પગાર મળે તેટલું પણ કાંઇ 
ઓષું નથી. શેઠ કરતા સુનીમને વધારે સુખ છે; શેઠ કાંધ 
સુતીમ કરતાં વધારે ખાતો-પહેરતો ભાગવતે! તથી, પણ્‌ મુનીમ કરતાં 
વધારે ચિ'તા તો ભોગવે છે જ. મુનીમ રેઠ જેટલું જ ખાય 
છે-પહેરે છે-ભોગવે છે-માન પામે છે-શેઠંતી લદ્દમી પોતાના હાથે 
વાપરવાને! લ્હાવો લે 'છે અને વળી ચિ'તા વગર્‌ રહી શકે છે | માટે 
શ્રીમતોઃએ પોતાતા હિત માટે પણુ આમ «૪૪ કરવું ઉચિત છે પ્રે 
“ લક્ષ્મીના માશેક ન બનવુ; લદ્મીના સુનીમ બનવુ. 7 

પરોપકારાર્થ લદ્દમી ઇચ્છતારા માણુસો પૈકી ધણાક તો એવા 
હાય છે કે, જેઓના ચુત આશય થડાઇ લેવાનો હોય છે. ત્યમારી 
પાસે જે થોડું પણુ ધન હોય તે ત્હમે પરોપકારાથે. ત વાપરો અને 
વધારે ધત પરોપકારાથેન ઇચ્છવાની વાતે! કરો એ કેવુ' હાશ્યજનક 
છે | હાલ ત્હમારી પાસે જે થોડાં પણુ સાધન હોય ત્હેતેા ઉપયોગ 
ત્કમે પરોપકારાથે” નત કરી શકતા હો તો, જરૂર માતન્ને કે, વધારે 
લદ્દમી મળતાં ત્ડમે ધણાજ સવાથી" અંતે બડાઇખે!ર થશે. જે. 
હમારી ઇચ્છા જતસેવા ખબજવવાની જ હૈય તો લક્ષ્મી મળવાની 
કાહ જેવી જરરની નથી. તમે તે સત્કાર આજે જ, હમયાંજ; 
આ જગાએ જ કરી શકો તેમ છે. 7ને તમે, તમે પોતાને 
ધારોછે। તેટલાજ નિઃસ્વાથી હો તો, ત્યમે તે નિઃસ્વાર્થ તા ત્હમારી ન્નતતે. 
બીજાઓના હિતાથે” હોમી દતે બતાવી આપશે।. માણુસ ગમે તેવે! 
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નિર્ધન હોય પણુ આત્મભોગ તો આપી જ શકે. જે અ'તઃકરષ્યુ- 
કાંઇ સારૂ' કરવા ઈચ્છે છે તે કોઇ દિવસ પેસાની રાહ જેતુ” 
નથી; પણુ તે યરાકુ'ડ પાસે જાય છે; ત્હેમાં “હુ'*? પષણાના. 
ખરાબ તત્વને હોમે છે અને બહાર જધને પડોશી તેમજ 
મુસાફર, મિત્ર તેમજ શગઝુ સવ'પર એક ચ્નરરખી રીતે 


ખતા શ્વાસ નાખે છે 
શે જેમ કારણ અને છો સ'બ'ધ છે, તેવીજ રીતે આંતરીક 


ભલાઇ અને આખાદીને સબધ છે. અને તેવીજ રીતે આંતરીક 
ખુરાઇ અને નિધનતાને સબ'ધ છે. 

દ કુ લક્ષ્મી કઇ ? સદ્ગ્રણતો જે જથ્થા ત્ડમારી પાસે 
ડાય તે. 

ખરી શક્તિ કઈ ? ત્હુમારી પાસે સદ્દચુણુનો જે જથ્થો છે 


તડેનો જે ઉપચાગ ત્ડમે કરે! તે. 
ત્યમારા હદયને શુદ્ધ કરો; એટલે ત્ડમારૂ' જીવન શુદ્ધ યશે.- 
કામ, વિકાર, ધિકાર, ક્રોધ, માન, લોભ, દરામ્રઠ, સ્વાર્થાધતા એ 
સર્વ” ગરીબાઇ અને નબળાષ્નનાં નામ છે. વિશુદ્ધ પ્રેમ, પવિત્રતા, * 
નમ્રતા, શાન્ત સ્વભાવ, સહનશીલતા, ૬યા, ઉદારતા, નિઃસ્વાર્થ તા, 
તિ્મમત્વ ( હુ' હુ' એવા ભાવની ગેરહાજરી % આ સવ લટ્ટમી 
અને શક્તિનાં ( 2: ઝે નામ છે. 
 નિર્ધનતા અને નખળાધ્રનાં ઉપર કહેલાં તત્વો જેમ જેમ દૂર કરાય 


« “ હુ? પણુ' એટલે અભિમાન નહિ, પણુ હું-હુ અને _ 
મ્હારૂ-મ્હારૂ' એવો મમત્વ. આ તો મ્હાર્‌* શરીર, આ સહારા 
લાભ માટે કરવાનુ, છ ન? નુકસાન ડરનાર માટે જ મ્હારે: 
મારવાતેોઃ એવે! જે ” ભાવ તે, 
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છે તેમ તેમ આત્માની અ'દરનાં સવર્ષ્શક્તિમાન તત્વો બહાર આવતાં 
કય છે અને જે માણુસં ઉપર 'કહેલાં તત્વોને પૂરેપૂરાં હરાવી શકે 
છે તે માણુસ આખી દનિઆને પોતાના પગે પાડે છે. મહાવીર 
આદિ પુરૂષોના જીવત આ સિદ્ધાંતના અચુક પુરાવા તરીકે આપણી 
મક્ષ મોજુદ છે. 

કહેવાતા શ્રીમંતો પણુ શું આપ્રિય સ'ન્નેગોની ફર્યાદ્ કરતા 
આપણા નેવામાં નથી આવતા ? આ ઉપરથી જ આપણે સમજી 
લેવાનુ છે કે, સુખ બાહ્ય સ'જેગાો પર નહિ પણ ગાંતરિક 
₹સ્થિતિપર આધાર રાખે છે. 

ધ્રારો કે ત્હમે એક પેઢીના કે કારખાનાના માલિક છે; તમારે 
હમેશ ત્ડુમારા નોકરો માટે ખુમ પાડવી જ પડે છે અને સારા . 
તાકર મળે છે તો તે ટકતા નથી. આ પરથી મતુષ્ય નત પ્રત્યે ત્હમે 
કંટાળા ખાતાં શીખો છે. ત્ડમે સારો પગાર આપવા “એ છે, 
ત્હુમે નોકરોને અમુક પકારની છુટ આપવા જએ છે. અને તેમ 
છતાં નોકરો સબ'ધી ઠારક ત્ડમને મળતી નથી. ટ્હારે હવે આન 
કારણ શું? આ દ્દોષ કેતો ? આ સલાહ બરાબર લક્ષમાં લેજે કે, 
ત્હમારી સધળી ચિ'તાનુ' ગલ્ર કારણુ ત્હસે જ છો. જે ત્હમે 
સાચી દાનતતથી અતર દથદ્ટિ કરશે તો ત્હમારી ભૂલ તુરત દેખાશે 
અને વળી તુરત જ ચિતાતુ' મૂળ નાબુદ કરવાનુ બની શકશે. કદાચ 
. કઇ જતતુ ત્હમારૂં -સ્વાર્થી'પણું હશે, કદાચ ત્હમારા મનમાં તેોકરો 
પ્રતયે ખોટા વ્હેમો ભરાઈ ગયેલા હશે, કદાચ ત્હેમતા તરકતી ત્હ- 
,મારી વર્તણુક અપ્રિય હશેઃ આતે લીધે ત્ડમારા હદયની ઝેરી હવા 
“«ઉમારા તોકરના હદયને અસર કરે છે અને તે «હમને તુકશાત ડરે 
કે. ત્હમારા નોકરો પ્રતો પ્રેમતી ભાવના ભાવો. ત્ડેમતા સુખ માટે 
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વિચાર કરે, ત્ડેમની પાસેથી હદ ઉપરાંતના કામની માગણી ન કરે!. 
પોતાના શેઠના ભલા માટે પોતાના પ'ડતે છેક જ વિસારી દે એવા 
નોકર મળવા એ મ્હોટામાં મ્હોટુ' ભાગ્ય છે; પણુ પોતાના તાખાના 
માણુસો ( કેટુ'નીઓ તેમજ નોકરો ): ના હિત માટે જે પોતાના 
સુખને વિસારી દે એવા શેઠે મળવા તે તે એથી પણુ વધારે મ્હાટુ' 
ભાગ્ય છે. આવા શેઠને બમણુ' સુખ મળે છે અને ત્હેના નોકરે પણુ. 
સુખી થાય છે. “ ત્હમે નોકરતી સ્થિતિમાં હો, તો જે કામ કરવ! 
ન ધચ્છિ તે કામ નોકરો પાસેથી કદિ લેવા ન ઇચ્છશે. ” 

«(ઉમારી જ'હગીને ખાન્ન રૂપ--ક'ટાળા રૂપ બનાવનારા સ ન્નેગે! 
ગમે તેવા હોય તો પણુ એ સર્વ સ“્નેગામાંથી બહાર નીકળવાના 
એક રસ્તો છે; તે એ કે આત્મશુદ્ધિ અને આત્મનિત્રહ્ વડે 
ત્ડમે સર્વ અપ્રિય સ્નેગોનુ' અતુકુળ સ'નેગામાં રૂપાંતર ડરી 
શકે! તેમ છે. 

તુમે કહેશે કે, “ પૂર્વ ભવે।તાં કરેલાં સારાં નરતાં ક્રામોનુ' 
કૂળ ભોગવવું જ પડે એ કદરતનાો ફાયદો છે; તો પછી આજે 
આત્મશુહિ ગમે તેટલી કરીએ તેથી શું વળે ? ” પણુ ત્યમારે ધ્યાનમાં 
રાખવું કે તે જ કુદરતનો ફાયદો એમ પણુ ડહે છે કે, “ ત્હમારા 
પૂવ" ભવે।નાં કોઇ સારાં કૃત્યોના પ્રતાપે જ આજે ત્હમને આત્મ- 
શુહદ્ધિની અગત્ય સમજવાની તક મળી છે; તો પછી એનુ ફળ 
પણુ ત્હમને કાં ત મળે ? ” ખરાબ પરિણામ આપનાર પૂર્વનાં કુકૃત્ય 
ને આજની આત્મિક શહ્થથિી આપણે નિબળ-સત્તાહીન કાં ન 
ફરી શકીએ ? શું ભગવાત સહાવીર સ્વામીએ “ કર્મ ” ની હોમા- 
ચત કરનાર કુમ્ભકારતે “ ઉદ્યમ ” તે.-પુરૂષાતનને! પાડે નહોતે! 
ઉપદેશ્યે। ₹ 

_ છે માણુસ “ અહ' ' પણાને વળગી રહે છે તે પોતાનો શત્રુ છે“ 
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અતે 'ત્ડેતે બહારના શત્રુઓ પણુ ધણા આવી મળે છે. જે અહ- 
"જણાને છોડે છે તે પોતાનો બચાવનાર--પોતાનેો ઇશ્વર બને છે અને 
«હની આજુબાજુ પવિત્ર હદયનાં ઇશ્વરી કીર્ણુ આગળ સધળં અ“ 
ધાર અદશ્ય થાય છે અને સધળાં વાદળાં પી'ગળી જય છે. -જ્હેણે 
આત્માતે જત્યે! છે ત્હેણે વિશ્રને જત્યું છે. “ હું ' પદમાંથી દૂર ખસે; 
એટલે ત્હમેં તિર્ધ તતામાંથી તીકળી જશે।, દુઃખમાંથી નીકળી જશે, 
'ચિ'તામાંથી-તીસાસામાંથી-કકળાટમાંથી નીકળી જશે. અહ'પદતુ' 
ઘણ' પુરાર્ણ--ફાટયુંટુટ્યું કપડું ત્ટમારા આત્માપરથી ખસેડી નાખો 
અતે ત્હેતી જગાએ સાર્વત્રીક પ્રેમતું નવું ચીર પહેરી લે; એમ થશે 
એટલે ત્હુમારા અ'તરમાં ત્હસે સવગ જેરો અને એ સ્વગ- 
ની પ્રતિછાયા બહાર (ત્હમારી જી'ગીના ખનાવો 
સાં ) પણ જેશે. 

દુનિયામાં જૂડી જૂદી શક્તિઓ છે; :એ સધળીમાં વધારે - 
*તેરાવંર શક્તિએ અવાજ વગરની-શાંત છે-ગુપ્ત છે. ૫૦૦ માણસ 
જેટલું જેર્‌ કરૈ છે તેટલું જેર કરનારૂં વરાળ ય'ત્ર એ ૫૦૦ માણુસ 
જેટલો અવૉજ કરતું નથી. અને વીજળીક બળ વળી એથી પણ 
ગઓછેો અવાજ કરે છે. આ નિયમ આત્માને પણુ લાગુ પડે છે. જે 
માણસ વધારૅ જ્ેરવાળા છે તે વધારે ચુપકીમાં રહેનારો-શાંત હોય 
છે. વિચારનું મહાન ન્તેર શાંત મગળ્નેમાં જ હોય છે. એ નેરને જેવે 
રસ્તે વાપરવામાં આવે એવું એતુ' પરિણામ આવે છે. મુક્તિ અતે નિપાત 
ખન્ને એ જ જેર વડે પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ જડ પૃથ્વીમાં વસતો માણુસ જેટલું જ્ઞાત સ'પાદત કરવાને 
લાયક છે તે સર્જ જ્ઞાન માત્ર આત્મનિગ્રહ ( ' તવન ? » મા- 
કૃત જ મળી શકે છે. આત્મનિશ્રહથી મતોબળ વધતુ' જય છે- . 


“ર. 


અહીંતહો' વપરાઇ જતું અટકી  “ પૈસો પૈસાને મેળવે છે ' એ નિયમા- 
નુસાર ખીલતું ૪ જય છે અતે સ'પૂર્ણુતા-કેવલ્યસ્ઞાત પણુ એમજ 
*્હડતાં ચ્હડતાં મળી શકે છે. આત્મનિમહતું છેલ્લું પપથીઉં ચ્હડ- 
નારતે કૅવલ્ય જ્ઞાત પ્રાપ્ત થાય છે. 

શત્રુ-મિત્ર- સર્જ તરફ સમભાવ રાખવા, અન્તાનો-દુષ્ટો અતે 
પાષીઓને પણ્‌ ક્ષમા કરવા જ્ઞાતી ફરમાવી ગયા ત્હેતુ' કારણુ માત્ર 
“એટલુ જ કે, એમ કરવાથી મતને સર્ય સરખું સ્થિર રાખી શકાય 
-અહી' તહી' ભટકતું ન રાખતાં | પોતાના પ્રકાશમાં વિરાજવાતું- 
નપવાનુ' ચાલતુ' રહે. અને એ પ્રમાણે સાચવી રાખેલી વિચાર શક્તિ, 
મનોબળ, આત્મબળ ખીલ્યાં કરે અતે * આગળ ને આગળ” ૧- 
ધવાની ફરજ બજાવવામાં આપણે સમર્થ બતી નવીત તવીન 
શક્તિએ પ્રાપ્ત કરી આખરે સર્જ શંડિતના ભડાર રૂપ કૈવલ્યજ્ઞાન 
મેળવી શકીએ. 

આપણા લોકો કડેછે કે, દુકાળ કે મરકી અથવા એવાં મહા 
સ'કટા પાપે; વધી પડવાથી જન્મ પામે છે. આને આપણે વહેમ ગણી 
હશી કહાડીઃએ છીએ; પણુ છેકજ તે વહેમ નથી. 1હબ ધર્મ ગુરએ! 
પણુ ડહેતા કે ખહારના બનાવા, અ'દરના ભાવને અનુસરતા 
ખને છે. તેઓ પ્રશ્ન માથે પડતી આક્તતું કારણુ તેમજ પ્રજને મ- 


ળતી ક્તેહનુ' કારણુ તે વખતની પ્રજાના સારા ખોટા વિચારે 
ગમને વાસનાને જ માનતા. આ ખોરી માન્યતા નથી. ખે રાજ્યે! 


વચ્ચે' યુદ્ધ થાય એ કાંઇ રન્ન કે એકાદ માણુસને લીધે છે એમ 
માનવું એ મૂર્ાાઇ છે. અરૈવ૪ માં મગ્ન થવું, સ્વાર્થી કે દુ ઇરાદા- 
ઓમાં લાગ્યા રહેવું. દત્યાદિ ખોટે રસ્તે મતાબળ વાપરવા લાગેલી 
પ્રનઃ એ બળના ફળ રૂપે લડાઇ પામે છે. મરકી, દકાળ પ્ત્યાદિતું 
__ પણુ એમજ છે. વિચારોને ખોટે રસ્તે વહેવડાવવા, મનોબળતે હીણે 


દક 


રસ્તે વાપરવુ: એથી એ આંતરીક સ્થિતિના પડછાયા તરીકે એવીજ 
ખાલ સ્થિતિ 'આવી. -મળે છે કે જ્હેતે આપણે દુકાળ, મરકી,. “આગ, 
લડાઇ પ્તત્યાદિ નામોથી એળખીએ છીએ. 

- સધળી ચીજે અને બનાવોને હયાતીમાં લાવતાર અવાજ 
બંગરનું ષણુ- પ્રબલ શક્તિ ધરાવનાર “ વિચારબળ ? જ છે. જડ 
પદદાર્યતું પૃચકરણુ કરતાં એવું જણાયું છે કે તે પણુ “ વિચાર 'માંથી 
ખતેલાઃ છે. વિઘાલયો અતે કૉન્કરન્સો પ્રથમ “ વિચાર ' સૃછ્ટિમાં 
ખઅ'ધાઇ, પછી જમીન ઉપર ત્હેનાં મકાન--મંડપ અતે મેદતી જેવામાં 

આવે છે. :ગ્રથકાર, શોધક, થિતારો અતે જ્ષિલ્પી પ્થમ “ વિચ૨- 


ભૂમિ માં: પોતાના ટીમના દરેક ભાગ પુરા કરે છે અતે પછી એ 
“ વિચારો 'તે “પદયાથ”'નું રૂપ આપે છે. 


જ્હારે “ વિચારબળ:' કુદરતના કાનુનતતે અનુસરીને કામ 
કરે.છે વ્હારે તે “ ખાંધવાતું * અને “ રક્ષણુ કરવાનું ' કામ કરે છે; _ 
અને જ્યહારે તે કુદરતના કાનુન. વિરૂદ્ધ કામ કરે છે ટ્હારે “ વિખે- 
2વાનું ' અને “ તાશ કરવાતું ” કામ કરે છે, 

“ વિશ્વમાં સરયપ્રકાશ માષ્રફ્ સુખ ફેલાયલું છે, પણુ દુઃખ તો 
આપણી વાસનાએઓના પડછાયા સ્પે આવી પડે છે “ એ માન્યતામાં 
સ'પૂર્ણુ શ્રદ્ધા રાખીને વર્તવું એ, પરમેશ્વર સાથે વાતચીત ફરવા 
બરાખર--પરમેશ્વરતા હુકમ મુજબ વર્તવા ખરાખર જ છે. જ્યાં 
બંક, ગભરાટ, ફ'ટાળા, ચિ'તા, સશય, નિરાશા અતે ખેદ છે, તહાં 
મોક્ષ નથી. મોક્ષની વ્યાપ્યા જ કહે છે કે, એ સ્થિતિઓથી કાંઇ 
જદી ”નતની સ્થિતિ એનુ” તામ જ મોક્ષ. હવે જાએ કે ઉપલી 
સર્વ સ્થિતિઓ માત્ર “અહ'પદ'તી છોકરીએ છે અને જે સુખને 
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સિદ્ધાંત ઉપર જણાવ્યો એમાં આસ્થા ન રાખવાનું જ એ પરિલિમ 
છે. આસ્તિક નાસ્તિકની પરીક્ષાનુ' ધોરણ અ સિદ્ધાંત જ 
છે. “આસ્તિક'તી ગણુતીમાં આવવા ઇચ્છનારી પન એ સિદ્ધાંતને 
પૃજવા જેઇએે અતે બીક-ચિતા-નિરાશા આદિ ઉપર કહેલી સ્મિતિ- 
એને રાછતામું' આપવું .જેધદએ. ખ્હીતાર, ચિતા કરનાર કે ખેદ 
કરનાર્‌ માણુસ “પાપી' છે,--એ ક્રિયાઓ “પાપ'તી ક્રિયાગ્સ છે; કારખણૂ 
કે “નિશ્રય નય'થી નેતાં આત્મા આન'દમય છે તો જ્હા સુધી 
ત્હેને ખીક, દીલગીરી વગેરે વળગેલાં રહે ત્યાં સુધી તે “પાપ મરે જ 
છે. “ શવાનુ' મિથ્યા થવાનું તથી ' એવું સર્વસનુ' વચન ન માને 
હેને આપણે “ નાસ્તિક ' કહીએ છીએ. તો “ ચિતા 7” કરનાર કૈમ 
નાસ્તિક નહિ? તે કૈમ “ મિથ્યાત્રી' નહિ? આસ્તિકનો! જે 
સિદ્ધાંત હરહમેશ આપષખુતે સ'પૃર્ણ્‌ દશાએ પહોંચાડવા ઉઘષ કરી રલેદ 
છે ત્હેતે હ'ફાવનાર--ત્ડેની અસર ધોઈ નાખનાર અને તેથી આષભુને 
આ દુ:ખી સ્થિતિમાં હોમનાર બીનુ' કોઈ નહિ પણુ ઉપર કહેલી 
ખીક-મ'શય-ગભરાટ વગેરે સ્થિતિએ જ છે. 


ખે સ્થિતિઓને દૂર કરવી એનુ' નામ સ્વત'ત્ર દશા. અને 
એ સ્વત'ત્ર દશા પ્રાણ કરવાનો એક જ રસ્તો છે તે એે જે દે 
આત્મિક જ્ઞાનતોા ધીમે પણ મકકમ પગલે વધારે ડરવેકન 





પ્રકરણ ૪ થુ. 
ડન 

ભાવના બળા. 
જાં «--ઝઝઝુે જ ધઇ૯*--*- મ 
ત્મનિથ્રહ કરવાનો મહાવરો વિવેકપૂર્વક પાડવાથી 
માણુસને પોતાની અ'દર્‌. રહેલી ભાવના શક્તિ 
અથવા વિચાર બળના આંસ્તિત્વનુ' ભાત થાય 
છે. અતે એમ મહાવરો વિવેકપૂર્વ ક-બૃદ્ધિપૂર્વ ક 
પાડતાં પાડતાં જ્ય્હારે ત્ડેનામાં આત્મનિગ્રહની 
શક્તિ ખરેન૪ આવી પુગે છે ત્હારે તે સાથે જ 
પેલી: ભાવનાશક્તિ અથવા વિચાર બળનો વ્યાજબી રસ્તે ઉપયોગ 
' ફુર્વાંની શક્તિ પણુ ત્ડેનામાં આવી ન્નય છે. જેટલા પ્રમાણમાં 
“એક માણસ સ'યમ પાળે છે અર્થાત આત્માનિગ્રહે કરે છે 
જઃ એટલા જ પ્રેમાણસાં તે ખાહ્ય સ'જોગો પર કાબુ મેળવવાને 
સસથે બને છે. 
_. “કેટલાક #ભાણુસે! એવા હોય છે જેએ!ઃ સર્વ સુખોતી વચ્ચમાં 
હોવા છતાં હમેશ દુઃખતા જ ઉદ્ગાર કહાડે છે. તેઓતા મતમાં 
અનેક તરેહની શંકાઓ; હેમા, ધાસ્તીએઓ ઉપજ્યાં જ કરે છે. આવા- 
ને આપણે ૬ઃખ વ્હોરી લેનારા માણુસો જ કહીસું. શ્રદ્ધા અતે 
*આત્મનિત્રહ વગરનો! માણુસ. કોધ/ દિવસ સુખી થવાનો નહિ; તે 
પ્રત્યેક. સ'નનેગનો ગુલામ બનવાનો. એવા લોકે ૬ઃખ પડતાં પડતાં 
ઘડાય છે, અતે કડલો અતુભવ લઇને છેવટે સીધે રસ્તે આવે છે. 

શ્રદ્ધા અને નિશ્ચયઃ એ બે જ જી'દગીની મુખ્ય ક્ાક્તિઓઃ 
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છે; એવી એક પણુ ચીજ નથા કેઃ: જે મજખૃત શ્રદ્ધા અને દ્રટ 
નિશ્ચય એ વડૅ સિહ્દ ન થાય. પ્રતિદ્નિ માનપણે શ્રહાતે મહાવરે 
કરવાથી આપથુ' વિચાર બળ આગળ પાછળથી એકડુ' 
થઇને એક જગાએ જમા થાય છે, અતે પ્રતિદ્િતિ મૈ।નપણ 
નિશ્ચયતે દ્રઢ કરવાથી પેલું એકડું' થયેલુ' વિચાર બળ અથવા ભાવના 
શક્તિ ઇચ્છિત પદ્દાથે તરફ જ ગતિ કરે છે, પહેલી શક્તિથી 
ખુણેખાંચરેથી બળ એકડ થાય છે અને ખીજ શક્તિથી તે અમુક 
લક્ષ્ય તરફ જ ગાત કરે છે. આ પ્રમાણે ઈચ્છેલું કાર્ય પાર પાડવામાં 
આ ખે શકિતએ અત્યત ઉપયોગી છે. ન 

ત્ડમે ગમે તેવી સ્થિતિમાં હો, ત્ડમારો ધધો ગમે તે હોય, 
પરન્તુ જે ત્હમારે ખળ; ઉપયોગીપણ' અને વિજયનો અશ 
પણ જેદતેો હોય તો ત્હમારે સ્વસ્થપણ' અતે મનોશાન્તિ 
નામના ગુણાને કેળવી કેળવીને ત્હમાર્‌' વિચારબળ 
એક જગાએ એકડું કરતાં શિખવુ* જોઇશે જ. કદાચ ત્ડમે 
ધ'ાર્થી' હો અતે કોઇ સ'કટમાં આવી પડયા હો; તેથી ત્ડમે ગભ 
રાએ અતે ચીડાઉ બતો, - એ સ'ભવીત હિ પર'તુ એવી માનસિક 

| કાયમ રહેવાથી જરર માડ" જ પરણામ આવવાનું. કાર 
જસ માનજે કે જ્ય્હારે ચિ'તા ન્હાની બારીએથી. પ્રવેશ 
કરે છે ટ્હારે બુદ્ધિ મ્હોટે બારણેથી છટકી જાય છે. ચિ'તાને 
ચિતા સમાન ગણવામાં આવે છે તે યથાર્થ છે. 

ટ્હારે આવી ચિ'તાતા પાસમાંથી મુક્ત યવાતો રસ્તો કયો ? 
દતીઆમાં બહાદરમાં બહાદુર ગણાતો માણુસ, અરે ખુદ દેવો! અને 
દેવોના દેવ પણુ કૃતકર્મ અતે ભવિતવ્યતાને રોકત્રા શક્તિમાન નથી. 


અતે તે ને રોા%ી શકાય તો! કુદરતના ફાયદા બધા ઉ'ધા વળે અને 


( ૪૦) 


જગતમાં અધેર-અધેર જ થઇ જય. ખુદ તીર્ષેકરો-પેગમ્બરો 
અને દેવોને પણુ પૂર્વ કર્મતુ' કટુ કૂળ ભોગવવું પડ્યું હતું. એટલે 
ચિતાનાં કારણો જે દુઃખો અને સ'કટો ત્ડેતે રોકવાની શક્તિ તો 
પાઇમાં છે ”# નહિ; પણુ જગતમાં એવા વિરલા તો ન્ેવામાં આન 
વશે ખરા કે જેઓ તે ચિતાની ગ્મસર્‌ ન થવા દે. વરસાદને રેકી 
શકાશે નહિ, પણુ વૉટરપુક્‌ ડગલો પહેરવાથી અને છત્રી એટી લે- 


વાથી શરીરને ભી'જાતુ' અટકાવી જકાશે. ધમધોકાર પૈરસાદનુ' પાણી 
આપણા શરીર પર પડવા છતાં માત્ર એક વૉટરષુફ ડગલાની નાડાઇ 


જેટલે જ પ્રતિરોધ વચ્ચે આવે છે અને તે વરસાદની અસર થવા 
રતો નથી; એવીજ રીતે દુઃખો અને ચિતાએ ધમધોકાર આપણુ 
ઉપર મુશળધારાએ વરસે તો પણુ આપણે એક “એવરકોટ'-વૌટરપ્રુક 
કરૂ્‌ઢ એવા પહેરી શકીએ કે જેથી તે સર્વ આપણાથી જરા માત્ર 
ટૂર રહી જાય અને આપણુતે અસર ન કરી શકે, આપણી આસપાસ- 
નોમાં: તો એમ જ જેદ શકે કે આ ૬ુઃખ આપણુતે વળગી 
ચૂડયુ' છે પણુ ચ્ષ્રાષણે ત્હેને કોટની જાડાઈ જેટલે છેટે જઇ શકીએ. 
એવા વાટરપુફ કોટ કયો ? તે ડથ્હાંથી લાવવા ? ત્હમે કે જેઓ 
એવા ડગલાની ગરજ ધરાવતા હે! તેઓ લક્ષપૂર્વક સાંભળે. 
પ્રાતતકાળમાં અથવા માઠી રાત્રે કોઇ એકાંત જગામાં અથવા 
ત્ડમાસ ધર્માંતી એકાંત ઓરડીમાં નએ, કે જહાં કોઈ 
“તનો અવાજ કે. ખલેલ નડે રનાહે. પલાંદી વાળીને હરકોઈ આસને 
બેસો કે જે આસન ત્હમને ૬ઃખકર્તા ન હોય. શરીર સ્થીર થયા 
પછી મગજમાંથી ચિ'તાના બનાવને ધકકેલી કહાડવા માટે, ત્ડુમારી 
જીડગીમાં કોઇ પણુ વખત સુખનો, આનદનો, ઉ-સાહતો, કર્ષને!, 
આલ્હાકમોઃઆવી ગયે હોય તે વખતને યાદ કરો. એ આલ્હાદક 


(૪૧) 


બનાવની છખી ત્ડુમારી ફલ્પતા શક્તિ આગળ ખડી કરે. ગ 
આહ્હાદ જેમ જેમ ત્હમો યાદ કરતા જશે તેમ તેમ હમણાની ચિત્સ 
આસ્તે આસ્તે «હમારા મગજમાંથી ખસતી જશે અને થોડા વખત- 
માં તો તમો આન'દમય બતી જશે. કદાચ ચિ'તાતો। મેલે! વળ- 
ગાઢ પાછો ઉયચલેો નાખવા તૈયારીએ ફરે તો તુર્તજ આલ્હાદક 
રખાવ ફરી યાદ કરો. જેમ વિષયસુખ વખતે ભિક્ષુક કે દેવાદાર કે 
રેશનિકાલ થયેલા પુરૂષતે પણુ આન'૬ સિવાય બીજો ખ્યાલ આવી 
શકતો જ નથી; જેમ ત્ડેના મગજમાં અહોનીશ રમી રહેલુ' નિર્ષન- 
તા, મુશીબત કે ચિ'તાતુ' દુઃખ તે વૃખતને મારે અંતર્ધાત થાય 
છે; તેમ અમાઉના કોઇ આલ્હાદક બનાવને સ્મરણુ શ્રક્તિમાં પાછે! 
બોલાવીને ત્હેનુ' ચિન્તવન કરવાથી તાત્કાલિક દુઃખ અને ચિતાનું 
વિસ્મરણ યરે. 

ઞેવી રીતે જ્યારે ચિત્તસ્વારથ્ય અને મનોશાન્તિ પ્રાપ્ત ચાય 
% તુર્ત જ ત્ડેના લાભ લેવો જેધ્એ# ત્હમારી હાલની 
મુશ્કેલી શું કરવાથી દૂર થાય એ બાબત પર પેલા શાન્ત ચિત્તની 
મદદથી વિચાર કરો. પ્રથમ જે નિરાકરણ ત્હમને ઘણ્‌' કડીન લાગું 
હતું તે હમણાં સુગમ લાગશે અને ત્હમતે જે કાંછઠ રસ્તે ઝશે તે 
ખરેખરો સઝશે. 

તમારા ચિત્તે તદન શાન્ત કરતાં કદાચ દિવસ 
ઉપર દિવસ પણ ચાહા જશે. પણ ભે ત્હુમે ખ'તપૂર્વક લાગ્યા 
રહેશો તો જરૂર ચિત્તશાન્તિ પ્રાતત કરશે જ- આ ચિન્ત- 
શાન્તિના વખતમાં તમને જે રસ્તા સઝી * આવે તે અવસ્પ 
ગ્રહણુ કરજે; એ રસ્તે જરેર ચાલે. આટલું ભાર દઘતે કહેવાનુ 
કાશ્ણુ પૂછતા હો તો તે એ છે કે, બીજે દ્વિસ જહારે ત્હમે ધધ!- 


(૪૨-૭૪ 


માં લાગશે ત્હારે પથમ સૂઝેલો વિચાર હવાઇ અથવા કડીન અથવા 
નિર્માવવ લાગશે. પણુ ત્હમે દ્રટ રહેને. શાન્ત ચિત્તથી જે કાંધ સય 
જોયું હતું ત્હેનાથી જ દોરાજે; ચિ'તાના પડછાયાથી દોરાતા ના. 
ચિત્તશાન્તિના ટુ'કા સમયમાં જે કાંઈ જોવામાં આવે છે તે. 
દેવવાક્ય તુલ્ય માનજો, એવી એક પણુ મુ'ઝવણુ નથી કે જ્હેતો 
રસ્તો, વિચારોને સ્થિર કરીને શાન્ત ખનાવવાથી ન જડી આવે. 
એવો એક પણુ ધચ્છવા યોગ્ય પદાર્થ નથી કે જે આત્મિક શક્તિને 
વ્યાજબી રીતે વાપરવાથી ન મળા શદે. 

જ્હાં સુધી ત્હમે ત્ટમારા આત્મામાં ઉ"ડા ઉતરીને ટ્હાં સ'તા- 
વલા ફૂપા શત્રુઓને વશ ન કરે! ટ્હાં સુધી ત્હમને “ વિચારબળ ” 
સું ચીજ છે, ત્હેનો બાલ પદાર્થો સાથે શ સબધ છે, ત્હેની નનદ્‌ઇ 
અસર કેવી રીતે થાય છે અતે તે અસરથી જ'દગીના ખનાવે। કેવી 
રીતે બદલાઇ જાય છેઃ એ સર્વનો ખ્યાલ ત્હમારા મગજમાં આવી 
શકશે જ નહિ. 

(હમારા મગજમાં થતો દરેક “ વિચાર” ગક ૪01*૦6 છે- 
“શક્તિ” છે. તે વિચારના જેવાજ વિચારે કરનારા માણુસ તરક 
હમારા -તે વિચાર દોડશે અને ત્હાંથી પાછા «મારા તરફ ફરીથી 
આવરે અને તે વિચાર ઉત્તમ હશે તો ત્હમતે હિત કરશે અતે 
કનિટ્ટ હશે તો ત્હમતે નુકશાન કરશે. વિચારબળની આપ--લે ” 
| અહોનિશ ચાત્યાં જ કરે છે. સ્વાર્થી અતે નુકશાન કરવાના વિચારો તે 
વિનાશકારક શક્તિએ છે એમ સમજે. તે શક્તિઓ એવા ખીન્ન 
પુરૂષોને પહાંચી વળે છે, ત્હેમતે નુકશાન કરે છે અને વ્હાંથી બેવડા. 
[જોર્‌ સાથે પાછી કરીને ત્હમારા ચિત્તતે ભ્રષ્ટ કરે છે. એથી ઉલડુ', 


ક... જ, 


શાત્તગ્પવિત્ર-નિઃસ્વાર્યી વિચારો તે એટલા દવદૃત છે, કે જે દેવદૂતો 
પોતાની પાંખોપર ત'દુરસ્તી, સુખશાન્તિ અતે આબાદી લઇતે આ 
દુનીઆ પર ઉતરી આવે છે અતે દટટ શક્તિઓને નકોમી કરે છે. 
તેએ ચિતા અતે ગમગીનીના ખળભળેલા સમુદ્રમાં આન'દરૂપી તેલ 
નાખે છે અતે ભાગેલા હદયને અમ્તવડે સાજા' અતે યુવાન કરી આપે છે. 

ભલા વિચારો કરો, ભલી ભાવનાઓ ભાવે; એટલે 
તે વડે ત્હમારી ખાહ્ય જી'ગી પણ સુખી થશે. આત્મિક 
શક્તિ જેવે રસ્તે વાપરશે! ત્ડેના પમાણમાં સુખી કે દુઃખી થઇ શકશે. 
પાપાત્મા અતે તીર્થ કર કે પેગમ્બર કે સિદ્ધ પુરૂષા વચ્ચે તક્ાવત 
એટલો જ છે કે, આ જવો પોતાની અ'દરની ્શાક્ત પર સ'પૃણું કાખુ 
_શ્રરાવે છે; જ્ય્હારે પેલા, તે શક્તિના સ'પર્ણ કબજનમાં છે. 

ખરા સુખ અતે જાથુની શાન્ત માટે જે કેદ પણ 
ઇલાજ હોય તો તે માત્ર આત્મનિચ્હ અને આત્સશુદ્ધિ જ 
છે. ઘડી ઘડીમાં પેમતા €ભરા, તિરસ્કારના દાંતીયા, પ્ર્ષા, અભિમાન 
વગેરે તરંગો ઓવે અને જય તટ્હાં ચિત્તતી શાન્તિ કૈવી રીતે જળ- 
વાય અતે માણસને સુખ ડય્હાંથા મળે ? આ ક્ષણિક તર'ગા પર 
જય મેળવો એટલે જી'દગીના થાનમાં સુખની સોનેરી રારી 
વણી કહેવાશે, ત્હમારે હમેશ એકાંતમાં બેશી શાન્તિનો અતુભવ 
લેવાનો મહાવરા કરવો જ્ેપ્એ. વિખરાઈ ગયેલી શક્તિગાતે એકડી 
કરીને એકજ આશય તરફ તે શક્તિઓને વહેવડાવવાનો આ જ રસ્તે છે- 

જેમ જેમ ત્હમે ત્હમારા હ્ાણિક તર'ગે! અને વિચારો 
પર્‌ પુરતો અ કુશ ધરાવતા જશે! તેમ તેસ ત્હમારા પોતામાં 
ગવી એક નવીજ જાતની શાંત શક્તિ ઉત્પન્ન થતી જતી 
_ત્હમે જેદ શકશો, કે જે વડે ત્હમારો ચહેરે શાંત, ઠરેલ 


(૪૪) 


પણ મકમ બનશે અને ત્હમારામાં નભળાઇની જગાએ 
જોવત આવી દરેક કામમાં ફતેહ જ ત્હમારી રાહ જીએ છે 
એવુ ભાન ત્હમને થશેઃ આ શકિત સાથે ત્દમારા હદયમાં 
એક વિચિત્ર પ્રકરતે! પ્રકાશ પણુ થશે કે જે પ્રકાશ તમારી ભ્રમણા- 
એ, વ્હેમો, ' અજ્ઞાનતાતે દૂર કરી ત્ડમને આન દના અજવાળામાં 
લાવી મુકશે; મતલબ કે વિચાર શક્તિ પણુ ખીલશે. આ શકિત કેટ- 
લાક્રેમાં એટલી હદ સુધી ખીલે છે કે, ભવિષ્યમાં સું થરો તે પચ 
તેઓ ન્તેઇ શકે છે. આ શક્તિના પ્રતાપે, તેએ કાંઇ પષુ પ્રયાસ ત 
ઝરે તો પણ સમર્થ પુર્ષાનુ' ત્હેમના તરફ આકર્ષણયુ આપોઆપ 
ચાય છે. લાગવગ, લહ્દમી, યશ વગેરે ખે'ચાઇને ત્ડેમતી પાસે આવે છે. 

માણુસનું સુખ-૬ઃખ પોતાના હાથમાં જ છે. જે માણુસને 


સુખી, જર્મહિતકારી, મજખુત થવુ હોય ત્હેણે દઃખી વિચારો-તિરાશા- 
ના વિચારા--ક્ોઇતુ' અહિત કરવાના વિચારોના પાસમાં પડવુ' જ 
નહિ અને એવા વિચારો પર અ'કુશ રાખીને સારા વિચારો પોતાના 
મગજરૂપી મકાનમાં દાખલ કરવા. આવી રીતે સાચ્ર યા ખોટા. વિ- 
ચારને પોતામાં દાખલ કરવામાં જેઇ/તુ' શાખુપણુ અને મકમપણૂ” 
જેટલા પ્રમાણુમં ત્ડમે ધરાવશે તેટલા જ પમાણુમાં સુખ કે દુઃખ 
મુદરતી રીતે જ આવ્યાં ડરશે. 





પ્રકરણ પ૫ મુ. 


ઝ્્સ્ક્ટ્લ્ફ્ટ્ડ્ફ 
ત'દુરસ્તી, વિજય અને શકિતિનુ' રહસ્ય, 


પણે જ્ય્હારે ન્ડાના બાળક હતા ત્હારે પરીએ! 
અને દેવીઓની ધણી વાતો સાંભળી હતી અને 
તેથી આપણુતે ઘણા આનદ થતો હતે... કોઈ” 
ભલા માણસને એ પરીઓ અને દેવીએ મદદ 
આપતી અતે અણીના વખતે રાક્ષસે।, દછ ર1ન્‍્ન- 
એ, શકઝએ। વગેરેથી ત્હેમનું' રક્ષણુ કરતી. આવી .વાતોને આજે આપભે 
“'ગૃપ્પ' માનીએ છીએ. પર'તુ એ ગષપ નથી. આપણે જે પવિત્રતા- 
ના રાજ્યમાં યરીથી ન્હાના બાળક બનીશું તો તે “'ગપ્પ'ને તદન 
ખરી જ માની શકીશું. એ પરીઓ અને દેવીઓ, પવિત્ર પુરૂષતી 
આંમપાસ વિચારના રૂપમાં હયાતી ધરાવે છે. “વિચાર એ જવતું 
પ્રાણી છે અને સદ્વિચાર એ સુખ આપનાર જીવતા પ્રાણી તરીકે 
અહી તહીં ફરે છે. “પવિત્ર' એ શબ્દ અત્રે માત્ર “નીતિમાન' એવા 
રૂપમાં વપરાયો નથી; પણ એ શબ્દમાં નિર્મળ વિચાર, ઉચ્ચ આ- 
શય, નિઃસ્વાથો" પ્રેમ અને નિરભિમાન એટલા ગુણેતે સમાવેશ 
સમજવાતો છે. આવા ગુણોમાં તિરતર રહેવાથી આપણી આસપાસ 
એવું અદશ્ય વાતાવરણુ બધાય છે, કે જે મધુરતા અને શક્તિથી 
ભરપુર હોઇ, ત્હેતી નજકમાં આવતા દરેક પ્રાણી પર્‌ તેવી 
અસર ડરે છે. 





ન, 


જ્ય્હારે સર્ષ સપૃર્ણુ રીતે પ્રકાશે છે, તટેહારે છાયા કે અ'ધકાર 
અટસ્ય થઇ ન્નય છે; તેવીજ રીતે શ્રદ્ધા અને પવિત્રતાથી રગાઇ 
ગયેલા મનની દઢતા ર્‌પી ચારે બાજી ફેલાતાં કિરણો આગળ પાપ- 
ની દુબળ શક્તિઓ નાશ પામે છે,--હતી ન હતી થઇ! જય છે. 

જ્વ્હાં ખરી શ્રદ્ધા અને નિષ્કલ ક પવિત્રતા હદયમાં જામી રહેલાં 
હેય છે ત્ય્હાં તદરસ્તી છે, ટ્હાં વિજ્ય છે, ત્હાં સામર્થ્ય અથવા 
શક્તિ છે. આવા હદયમાં રોગ; પરાભવ કે દુભાગ્ય 
પ્રવેશ કરી શકે નહિ; કારણુ કે ટ્હાં ત્ડેના ખોરાક કે પાલનને 
વાસ્તે કાંધ પણુ જગ્યા નથી. 

શારીરિક સ્થિતિનો ધગે! આધાર માનસિક સ્થિતિપર રહેલે છે 
એ વાતતે ધર્મ શાસ્રાો કખુલ રાખે છે, એટલુંજ નહિ પણુ પાશ્ચાત્ય 
સાયન્સ પણુ ત્ડેને સ'પર્ણ ટેકા આપે છે. જડવાદીએ એમ માનતા 
આવ્યા- છે કે મતુષ્યતા મતતો આધાર ત્હૅના શરીરપર રહેલે! છે; 
પણુ આ બાબતતી અસયતા હવે કેન જણાતી થઇ છે અને હવે 
લોકો એમ માનવા લાગ્યા છે કે એ શરીર કરતાં વધારે ઉચ્ચ 
તત્વ છે અને શરીરની સ્થિતિના ધણા આધાર સભતૃષ્યના 
વિચારો પર રહેલ છે. 

મતુષ્યને અજરણુ થયું છે માટે તે _ચિ'તાતુર થાય છે, એવી 
જે માન્યતા લોકેમાં ફેલાયેલી હતી તે હવે ઘટતી નનય છે. ત્હૅને 
બદલે લેકે એમ માનતા થયા છે કે, મનુષ્યને પ્રથમ ચિતા યાય છે 
અને તે ચિંતાના ફળ ર્‌ે અજણું થાય છે. સર્વ રોગોાતો આધાર 
માનસિક સ્થિતિ પર છે, એ બાબતન્‌' જ્ઞાન વખત જતાં સવ સામાન્ય 

થશે, એમ આશા રાખીએ તો તે ઉચિત જ ગણાશે. 
આ જગતમાં એવું એક પણુ દુઃખ તથી કે જેનુ' મૂળ, મનમાં. 


ન હોય. જગતમાં જે દુઃખ, પાપ, રોગ, ઠિલંગીરી કે કટ આપશે _ 


ડે, 


જેઇએ છીએ તે વિશ્વવ્યવસ્થાના પરિણામરપ નથી, તેમજ કોઇ વક્તુમાં 
સમાયેલાં તથી, પણ વસ્તુઓના પરસ્પરના સ'બંધના અજ્ઞાન- 
થી તે ઉદ્દભવે છે. 

પરંપરાથી એવી વાત ચાલી આવે છે ક્ટ પર્વે હિ'દ્સ્યાનમાં 
તતવજ્ઞાનીઓનોા એક વર્ગ વસતો હતે, જેએ એટલી પવિત્રતાથી 
અતે સરળતાથી પોતાની ૬'દગી પસાર કરતા હતા કે તેએ દાઢે! 
વર્ષ સુધી જવી શકતા હતા, અને તે દરમ્યાન માંદા પડવુ' તે એક 
નહિ મ!ફ્‌ કરી શકાય એવા દોષ તરીકે ગણુવામાં આવતુ હતુ' અને લેકે 
માંદા પડતારના ઉપર તિરસ્કારનતી દદિથી જેતા હતા; કારણુ કે તે 
મનુષ્યે બરાબર નિયમ પાળ્યા નથી, એ ત્ડેની માંદગી ઉપરથી સિદ્ધ * 
થતું મનાતું હનું. આપણે જેટલી જલદીથી આ સત્ય સ્વીકારીએ 
અતે માનીએ ક, માંદગી કે એ ઝુસ્સે થયેલા ઇશ્વર તરફનેપ 
દંડ નથી અથવા તે। કેપદડ અવિચારી વિધાતાની કસોટી 
નથી, પણ આપણા દુષ્કૃત્ય કે પાપના પરિણામ રૂપ છે;- 
તેટલી જલ્દીથો આપણે આરોગ્ય અથવા તરસ્તીનાં ૨ માર્ગની સમીપ 
આવેલા છીએ એમ ય. માનજે. 

જે; રૈગનુ' આકષણ્‌ કરે છે, ત્હેને જ રોગ પ્રાત થાય 
છે. જેતું મત તથા શરીર રોગ ગ્રહણુ કરવાને લાયક બને છે ત્ડેતા- 
જ શરીરમાં રોગ દાખલ ચઇ શકે છે; પણુ જેઆનુ' મજબુત; 
શુદ્ધ અને પવિત્ર મતોબળા ચારે બાજુએ લ'દરસ્તીના અને. 
કલા વિચારો ફેલાવે છે તેઆના રારીર્થી રોગ દર 
નાસે છે. 
જે તહમારા મતમાં કોધ, ચિંતા, ધ્ર્ષ્યા, લોભ અથવા એવી. 
કોઇ: હલકા પકારની વિચારશ્રેણી રમતી હોય - અને ત્યમે જે પૂર્ણું * 


(૪૮) 


ત'દરસ્તીની આશા રાખતા હો; તો જરૂર તમે અશકય ખાબતતી 
આશા સખે છે; કારણુ કે ત્ડમે દરેક ક્ષણે ત્હમારા વિચારોથી 
શરીરમાં રોગનાં ખીજ વાવો છે. જેએ ખરેખરા ડાલ્રા છે તેએ તો 
આવી મનની સ્થિતિનો સર્વથા ત્યાગ ડરે છે; ડારષુ કે ખરાબ 
ગટરવાળા કે ચેપી રોગવાળા ધરમાં વસવા કરતાં પણુ આવી મનતી 
સ્થિતિ વધારે હાનિકારક છે. 

જે સ'પણુ શારીરિક રોગથી બચવાનુ' ત્હમે ૬ચછતા 
હો અને પુરેપુરી તદરસ્તી મેળવવા માગતા હૉ તેા 
«હમારા મનને બરાબર નિયમમાં લાવો અને ત્હમારા વિચારે- 
ને પરસ્પર સ ગત બનાવે પ્રસન્નતા અથવા પ્રેમના વિ-. 
ચારોને મનમાં દાખલ કરો! અને ત્હમારી રગેરગમાં શ]ભેચ્છા- 
ન! પ્રવાહ વહેવા રોટ એટલે પછી ત્હમને બિલકુલ દવાની 
જરૂર પડશે નહિ. ત્હમાર્‌ી ઇર્ષ્યા દૂર કરો; વ્હેમના ત્યાગ 
કરો; ચિ'તાને દેશવટો રે ધિકારને તિલાંજલી આધે. 
સ્વાર્થપરાયષતાને મનમાંથી ધકેલી કાઢો અને ત્ડેની સાથે 
જ્‌ ત્હમારા શરીર ાં રહેલી અજીલૈતા; [પત્તપ્રકૃતિ; ૬- 
બળતા; અ'ગંભ'ગાદિ સકળ દુ:ખ જડઝળથી ચાલ્યાં જશે. 
ને તમે નિરભળળ અને અધમ બનાવનાર અશુભ માતસિક આદતોને 
વળગી રદ તે! પછી ત્ડમને માંદગી ભેટે તેવે વખતે “હેં માંદો છું ' 
એમ ખબીન્ન (આગળ ત્હમારૂ' દઃખ રડતા નહિ. મનની ટેવ અને 
શારીરિક સ્થિતિને કેટલો બધો નિકટતા સબધ છે તે બરાબર 
સમજવુ” હોય તો નીચે જણાવેલી વાર્તા ધ્યાન દેઇને વાંચે. 

ઝેક ખીમાર એક ભય'કર્‌ દરદથી પીડાતો હતો. વૈધો, હકીમો 
અને ડૉકટરો ત્હેતું દરદ મટાડી શક્યા નહિ. કામણુ-ટુમણુ અને 
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મ'ત્રજ'ત્રતા પ્રોફેસરે ત્હેતું દઃખ એ છુ કરી શકયા નહિ. છેવટે પવિત્ર 
કહેવાના ઝરાએ, નદીએ અને કુડોમાં સ્નાન કરવાથી પોતાનુ તે 
ત્રાસદામક દુઃખ નાખુદ થશે એમ સમજ તે પણુ કરી ચૂકયો! પણુ કશા 
-કશ્ચાથી તે ૬ઃખમુક્ત થયો નહિ. એક રાત્રીએ સ્વમમાં ત્ડેને કોઇ સાધ. 
પુરૂષ દેખાયો! હેણે કલ્યું: “બધુ ! શું તું બધા ઇલાજ ડરી ચૂકયો?” 
ખીમારે કહ્યુ “ અક્શેસ ! હું બધા નિષ્ફળ ઇલાજ કરી ચડયો છું, ”” 
તે સાધુ પુરૂષ બોલ્યોઃ “ ડર નહિ; ચાલ મ્હારી સાથે. હુ ત્ડને એક 
કદ બતાવીશ, જેમાં સતાન કરવાની સાથેજ ત્ડતે આરામ થશે. ” 
તે બીમાર તે સાધુ પુરૂષતી પાછળ પાછળ ચાલો અને એક સ્વચ્છ" 
જલતા કુડ આગળ તેઓ બને થઘેોભ્યા. “ બચ્ચા, ઝીપલાવ આમાં 
અને થઇ જ તન્દરસ્ત ! ” એમ કહીને તે 'સાધુ પુરૂષ અદસ્ય યચઈ 
ગષેો. તે બીમારે તેમ કર્યું અને સતાન કરીને બહાર નીડળતાં જ તે 
તદ્ન નીરોગી બની ગયો ! એ વખતે ત્હેતી આંખ તે કુડ ઉપરત! 
એક પાટીયા ઉપર પડી, કે જે પાટીયામાં 
* *ઝડઝેમ્પ્ટનઝત-**-ઝ્ટ્ઝેમ * 
ત્યાગ કર / 
ક 
એવા સોનેરી શખ્દ કાતરેલા હતા. 


ખીમાર “ગી ઉઠયો તે વખતે ત્ડેના મગજમાં ઓષ્ખું સ્૧ 
રમા રહ્યું. તે સ્વમતા ઉંડા અથ ઉપર સનન ફરતાં કરત્મં ત્હેનેૅ 
જણાઇ આવ્યું કે, આહાર-વિહારમાં અતે દરેક બાબતમાં રે હદ 
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આઓળગુ' ૪ તેથી જ મ્હારે. દર્દના ભોગ થવું પડયું છે. મ્હારે 
માટે “ ત્યાગ કર્‌ ” એ સોનેરી શબ્દો તદન બ'ધમેસતા છે. અને 
ત્હેશે એજ પળથી સ્વમની. તે સોનેરી સલાહ અમલમ મુકવાનો 
નિશ્ચય કર્યો. તેજ પળથી ખાધાપીધામાં તે મિતાહારી થયે. શરીર- 
ની અને આત્માની શક્તિઓનો વ્યય કરવામાં પણ મિત- 
વ્યયી થયો! અતે લોભ, કોધ, કામ અતે માનના ઉછાળામાં ને 
આજ સુધી રમતો તે હવે તે તે વિકારાનો બહિષ્કાર કરવા .લાગ્યે. 
પરિણામે ત્હેના મગજમાં તે શાન્તિ અનુભવવા લાગ્યો અને 
અ'તરની એ શાન્ત સ્થિતિતો પડછાયો બહાર પડવાથી 
શરીર પણ શાન્ત-નિરોગી બન્યુ”, ર 

ઘણા માથુસો વિષયતૃપ્તિમાં શ્વાન તુષા બની, ખાવાપીવામાં 
ગ્રદ્ઠ બની, કોધાદિ આવેશાને સહજ સહજમાં તાખે ચ, અસાધ્ય 
દરદો ઉત્પન્ન કરે છે અને પછી બમ પાડે છે દે “ અરેરે કામતા 
ઓજથી અમે તો મરી ગયા | ” અગર્‌ “ કર્ઝ દેવના જલમથીા 
રીબાઇ સુઆ ! “ આવા આત્મધાતીઓ માટે પેલા બીમારના સ્વપ્ન- 
માંના “ત્યાગ કર્‌ 7 એ શખ્દ અમૃલ્ય સલાહરપ થઇ પડરો. 
માણુસ પોતે જ પોતામાં દરદ ઉત્પન્ન કરે છે અને પોતાનું દરદ 
જેવે। પોતે મઢાડી શકે તેવો બીજે કેઇઇ મટાડી શકે નહિ. 

જે આપણે બરાબર તપાસીશું તો આપણા જાણુવામાં 
આવશે કે, આ શરીરની તિબળતા એ, શક્તિનો સ્રર્ખાઇથી 
ઉપયોગ કરવાનું પરિણામ છે, નને ત્ડમે ખરી રીતે ત'દરસ્તી 
મેળવવા માગતા હો તો નિશ્ચિતપણે કાર્ય કરતાં શીખે. ચિ'તા- 
ઉર થવું અથવા ઉદ્દેગ ધરવો અથવા તો બીતજર્રી પર- 
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ચુર્ણ બાબતે! સ'બંધમાં ઉચાટ કર્યા કરવો એજ શારીરિક 
નિબળતાનું- સુ"મ્ય કારણ છે, શારીરિક ને માનસિક દરેક કામ 
તદરસ્તી આપનાર્‌' અતે ઉપયોગી છે. જે મતુષ્ય ચિતાને-ઉદેગને 
મનમાંથી દૂર કરી ખતથી અને ધૈર્યથી કામ કરે છે અતે કામ 
કરતી વખતે તે કામ શિવાયના બીજ બધા વિચારોને મતથી દૂર 
રાખે છે તે મનૃષ્ય ઉદેગ અને ચિ'તાથી કાર્ય કરનારા મનૃષ્યો કરતાં 
વધારે સારૂ' કામ કરે છે, એટલુંજ નહિ પણ સારી ત'દુરસ્તી પણુ 
જાળવી શકે છે. ઉતાવળીયા અતે ચિંતાતુર મનુષ્યને આ લાભ 
કદાપિ મળતો નથી. 

જ્ય્હાં આરોગ્ય છે, ત્હાં વિજય છે. વિચારના વાતાવરણમાં 
નહિ છુટાય તેવી રીતે તે બન્ને સંકળાયેલાં છે. ' જેવી રીતે મનની 
 ઉત્તમતાથી શારીરિક ત'દુરસ્તી ઉદ્દભવે છે, તેવીજ રીતે પોતાનાં 
ધારેલાં કાર્યો સિહ્ધ કરવામાં પણુ ઉત્તમ અને સુવ્યવસ્થિત મનઃશક્તિ 
બહુજ ડામ લાગે છે. તડુસાર૫ વિચારોને પ્રથમ બ્યેવસ્થાપર્ધૈક 
ગોઠવતાં શીખા; એટલે જરૂર ત્હમારો જીવનત્યવહાર પણુ સુવ્યેવ- 
સ્થિત થશે. નને ત્હમે ત્ડમારા મતેોવિકારો અને પક્ષપાતી વિચારે 
રૂપી જલના તરંગો ઉપર શાન્તિનુ' તેલ રેડતા રહો તો દુ:ખ અને 
રોભાંગ્યનું તોફાન ગમે તેવું ભારી હશે તે! પણુ તે તોફાન ત્ડમારી 
' જીવનનાકાને ચકડોળે ચ્હડાવવા કે નાશ ડરવા સમર્થ ચશે નહિ. 
અતે ને ત્હમારામાં આન'દ અતે અડગ શ્રહ્દા હશે અને આ સસાર 
ફૂપી' સમુદ્રમાં જને ત્હમે ત્હમારી જવનનોડા તે આત'દ અતે શ્રદ્ધા 
સાથે ચલાવતા રહેશે તો ત્હમારો માર્ગ તદન નિર્ભય રહેશે અને 
 ઘણાંક દુઃખો તો ત્હમે સહેલાઇથી દૂર કરશે. શ્રહ્મધાબળળથી મ્હાટી 
 ભહેનતનુ: દરેક ફામ સિદ્ધ થાય છે. જે ત્ડમારા આત્મામાં ત્હમને 
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શ્રદ્ધા હોય, જે કુદરતના મહાન્‌ અને અચળ નિયમમાં ત્હમને વિશ્વાસ 
હેય જે ત્હમારા કાર્ય અતે તે કરવાતી «હમારી શક્તિમાં ત્હમને 
દઢ પ્રતીતિ હોય તો, એ એક એવી મજબુત ટેકરી છે કે જેતા 
ઉપર ઉભા રહેવાથી ત્હમે ત્હમારા કાય માં ફ્તેહમ થશે અને આ 
જવનના દારૂખુ યુદ્ધમાં બહુ સારી રીતે ટકી શકશે. 
આ શ્રદ્ધા, વિક્સ કે પ્તીતિતી ટુંકમાં એટલીજ 

બ્યાખ્યા છે કૈઃ--- 

દરેક સ્થિતિમાં મનની ઉત્તમ ભાવનાએ। પમાણે વર્તન રાખવું; 
આત્મા ઉપર સ'પૂર્ણા ભરોસો રાખવે!; આભ્ય'તર અથવા અ'તઃકરષુઃ 
ઉપર્‌ પરિપૂર્ણ વિશ્વાસ રખવે1; નિશ્ચિ'ત અને નિર્ભય મનથી પોતા- 
તાનુ' કાર્ય ડર્યા કરવું; ત્હડમારા દરેક વિચાર અને કાર્યતુ' ભવિષ્યમાં 
ત્ડમતે બરાબર પ્રળ મળશે જ એવી અચળ માન્યતા રાખવી; કૃદ- 
સતના કાયદા અચ? અતે સનાતન છે, તેમાં કદાપિ ફેરફાર થઇ/ શકે 
નહિ અને જે વસ્તુ ત્ડુમારી છે-ત્ડેતી દરેક પાઇ! પણુ ત્ડમતે મળશે 
એવુ“ સાન મેળવવુ; આ સર્જ બાબતતો એક * શ્રદ્ધા ? શબ્દમાં 
સમાવેશ થાય છે. 

આવી શ્રદ્ઘાના બળથી દરેક પ્રકારતા સશય ટળી ન્ય છે, 
દુઃખ્ફૂપી પર્વતો એળ'ગી જવાય છે અતે શ્રદ્ધાળુ આત્મા નિર્ભય 
રીતે પોતાની ઉન્નતિ સાધ્યાં કરૈ છે. 


પ્રિય વાચક દરેક વસ્તુ કરતાં અમૃલ્ય શ્રદ્ધા મેળવવા માટે તું 
નધારે પ્રયન કરજે; કારણુ કે આ શ્રદ્ધા સુખ, વિજય, શાન્તિ. સત્તા 
અનતૈ નેથી જીવત ઉચ્ચ થાય અને દુઃખ દૂર થઇ ચયકે તેવી દરેક 
ત્રીજ મેળવવાતુ' ઉત્તમ તાવીજ--માદળાયું છે. જે ત્ડમે આવી 


( ૫૩ ) 


શ્રદ્ધા ઉપર ત્હુમારા વિજયતું મકાન બાંધશે તો ખરેખર 
ત્હસે નિત્ય પદાર્થો વડે નિત્યતાના ખડક ઉપર્‌ પાયો નાખરો। 
અતે ત્હસે જે મકાન ચણરે। તે કદાપિ નાશ પામરો નહિ; 
ઝરણુ કે સધળા વૈભવ અતે ધત જે અતે તો નાશવ'ત છે, તે સર્વ 
કરતાં વધારે સ્થાયી અને અચળ . વસ્તુ ત્હમે પ્રાપ્ત કરી શકશે]. 
(ડમે દુઃખની ખીણમાં પડેલા હો કે આન'દતા પર્વત ઉપર 
મ્હાલતા હો તો પણુ આ શ્રદ્ધા ઉપરતો ત્ડમારો કાબુ ખોતા નહિ. 
«મારં આશ્રયસ્થાત હોય તેવી રીતે આ શ્રદ્દારૂ્પી ખડક ઊપર 
આરામ લેજે. અને તે અચળ અને નિત્ય પાયા ઉપર ત્ડમાર!-પગ 
સ્થિર રાખજે. જે ત્હમારામાં આ શ્રદ્ધા અવિચળ હશે તો! એથી એવું 
આધ્યાત્મિક બળ આવશે કે જેના વડે ત્ડમે ત્ડમારા તરક ધસડાઇ 
આવતાં ૬ઃખનાં વાદળને રમકડાની માપક ચુરેચુરા કરી શકશે; ને 
, દુનિયાના મોજશેાખના વિષયો મેળવવા પાછળ લાગેલા મનુષ્યો 
“ણી શકે અથવા કલ્પી શકે ત્હેના કરતાં વધારે ઉચ્ચ વિજય ત્હમે 
પ્રાપ્ત કરી શકશે. 

એક મહાન્‌ પુરૂષે કહ્યું છે કેઃ-- 

“11 ૯ 1૫૯ દ્વિપ દક્ષઞાણત વૈ૦પંઝઇદ 10ઇ )૯ ડય 
101 તૈ૦ ૦1117 ઘંપંડ......*9પદ 11 ૯ 5111 517 ૫1૩૬૦ 11115 
॥10પ૫1॥0ત્ા1, 8€ 110૫ 1૯10૦0૪૯ તાવે 9૯ (110૦૫ ૯૭૬ 11- 
£૦-દલ 5લ્લ, 1દ ડા હા 9૯ તંળા૦.' 

“ જે ત્હમારામાં શ્રદ્ધા હશે અતે શ'કા નહિ શય તો! ઉપર 
જણાવેલું બધું ત્હડમે કરી શક્શે એટલુંજ નહિ પણુ જે ત્હમે પવેત- 
ને કહેશો કે આંહીથી ચાલ્યો ન્ન ઝત '૬ર્યામાં પડ, ત તેમ 
પણુ થશે. ” કુગ્્ચ્ઝનેક્ે 


( ૫૪) 


આ જગતમાં દેહધારી જવતા મનુષ્યો અને ખ્રીઓ એવા 
પ્રકારના વસે છે કે જેઓએ આ પૅકારની શ્રદ્ધાનો સાક્ષાત્કર કયે 
“જ અને દિનપ્રતિદિન પોતાનો જવનવ્યવહાર તેવીજ શ્રદ્ધાથી ચલાવે 
છે. તેઓએ તે શ્રહ્ઘાની બરાબર કસે।ટી કરીને કીર્તિ અને શાન્તિ 
પ્રામ કરી છે. તેઓએ જ્હારે જ્ય્હારે આગા ડરી છે ત્ડારે સહારે 
દુ:ખ, દિલગીરી, માનસિક ચિ'તા અને શારીરિક વ્યાધિનતા પવતો . 
ત્રેમતી નજર આગળથી ઉઠીને વિસ્કૃતિના સમુદ્રમાં ડબી ગયા છે. 

જો તમારામાં આ શ્રદ્ધા પરિપૃણુ હશે તો પછી ત્હંમારે 
ભવિષ્યમાં ત્હમારા કાર્યને મળનાર વિજય કે પરાભવ સબધી દર- 
કાર કરવી પડશે નહિ, છતાં ત્હડમે અવસ્ય વિજ્ય પ્રાત કરી શકશે. 
ત્ડમારે ત્હમારા કાર્યના પરિણામ સ'બ'ધી નરા પણુ ઉચાટ કરવા * 
નહિ; પંણુ આન'દથી અને શાન્તિથી ત્હમાર્‌ં કામ ડયો ડરવું; કારષયુ 
૩ સદ્વિચારો અને સત્પ્રયત્તાના પરિણામ રૃપે ત્હમને : 
અવરચ શભ ફળ સળશે; એવું સાન ત્ડમતે તે સહ્ધાથી ચરે. 

આ લખનાર એક એવી સ્ત્રીને સારી રીતે એળખે છે, કે ને 
સ્રી પોતાના દરેક કાર્યમાં ફ્તેહમ'દ નીવડેલી છે. એક વખતે ત્હેના 
એક મિતે ત્હેતે કલુ: “ ત્ડમે કેવાં ભાગ્યશાળી છે | જેવી કોઇ 
વસ્તુતી ઇચ્છા ત્ડમે કરો! છે! તેવીજ તે ત્ડમને મળી આવ છે ” બહાર- 
થી નેતારતે તો એમજ લાગે તેવા સન્તેગાો દેખાતા હતા “ણ 
અરી રીતે તો જે શુભ વસ્તુઓ ત્હેને મળતી : તા ત્ડેનું ખરૂં કાર્ય 
તૈ સરતી આન'દમય પ્રકૃત્તિ અને શુભ ૯1 હતા, જેમને તે 
હરેક'ક્ષણે કેળવતી હતી અતે પૂર્ણુતાએ પરે તી હતી. કેવળ 
“ઈચ્છા કરવાથી તો નિરાશા સિવાય બાજું -: *તું તથી. 
ઉત્તમ જીવન પસાર કરવું એજ ૪“ વસ] મેળવવા- 


( “૫૫ -) 


“છું ઉત્તમ સાધન છે. મખ માણુસો ઇચ્છા કરે છે અને: વસ્તુ 
ળતી નથી ત્હારે બડબડે છે; પણ સત્ત પુરષ પયમ કામ કરૅ 
છે અતે ત્હેના કેળ સુધી રાહ જીએ છે? આ સ્રીએ પણ કામ 
કેશે હતુ'; અ'દરથી તેમજ બ્હારથી કામ ફર્યું હતું. પણુ મુપ્યત્ે 
કરીને અદસ્થી આત્મા અને મનને  સુધારવાને પયાસ કર્યા -હતે!- 
માત્માના અટરય હાથ વતી શ્રદ્ધા, આશા), આનદ; 
“ભક્તિ અને પ્રેમર્પી અમૂલ્ય હીર્‌ામાણેકવડૅ એક સુદર 
મ'દિર્‌ તેણે બનાવ્યુ' હતુ'' જે મ'દિરનો પ્રકાશ ચારે બાજી- 
એ આન'દનાં કિરણો ફેલાવતા હતે. ત્ડેની આંખમાં આન'૬- 
ઝળકી રલ હતો; તેના ચહેરામાં તે પ્રકાશી રભા હતે; ત્હેના 
અવાજમાં તે વ્યાપી રલા હતો; અને જે જે મનુષ્યો તે સીના સ ખ'ધ- 
માં આવતાં હતાં તે સર્વને તે સર્વગ્યાપી આન'દતી છાયાનો અન- 
“ભવ થતો હતે. 
« એતે નેવું તે સ્રીના સબ'ધમાં બન્યું છે તેવું જ ત્હુમારા સ- 
ખધમાં પણુ અંની શકે. ત્હમારો વિજય કે તમારો ' ધભાવ-રે 
રુમારૂં આખુ' જવન ત્યમારા પાતાના પરજ આધાર રખે છે. ત્ડમારે 
' ભવિષ્ય કેવું થશે, ત્ડેના આધાર ત્હમારા વિચારો કેવા ધકારના છે 
«ેનાપર' રહેલો? છે. જે ત્ડમે પ્રેમભર્યા, નિષ્કલ'ક અને સુખમયી વિ- 
ચારો «હમારી ચારે બાજાએ ફેલાવશે તો. ત્ડમારા : હાથમાં સધળી 
સારી વસ્તુઓ આવશે અને જવાં તહાં ત્હમે શાંતિ અનુભવશે. ત્ડૅને 
_“અદલે જે તમે દેષયુકત, અપવિત્ર અને દુઃખમય વિચારોનો - પ્રવાહ 
«મારા હદયમાંથી વહેવશાવશે તો ચારે બાજાએ લોકોના શ્રાપ. ત્હમે 
.-શાંભળશેો અને ખેચેતી તમારા મગજ ઉપર પોતાનું રાજ્ય ચલાવશે. 
“શમાર્‌ નશીબ ગમે તેવુ' હેઠ પષૂ ત્ડેના બનાવનાર ત્હુખે 





ક, 


પ્વોતેજ છેઃ ત્હમાર્રૂ ભવિષ્ય સુધરશે કે બગડશે ત્હેનાો મુખ્ય આ- 
ધાર ત્હુમારા હદયમાંથી દરેક પળે નીકળતા સારા યા નરસા વિચારો 
જ છે. જો ત્હુમે ત્હુમારા હૃદયને વિશાળ; નિઃસ્વાર્થ અને. 
ગ્રેમાળ બનાવતા રહો તો કદાચ ત્હુમને ધત થોડું મળે તે! 
પણ ત્હુમારો પ્રભાવ અને વિજય ખરેખર મહાન અને 
ચિરસ્થાયી થરે; ત્ડેને બદલે જને ત્ડમે સ્વાર્થના તિચારોમાંજ ગર- 
કાવ થઇ ન્નએઓ તો કદાચ ત્કમે ક્રોડાધિપતિ ખતા તોપણુ છેવટે તો 
ત્ડમારો પ્રભાવ અને વિજય બહુજ નજીવે। થશે. 

જો આ બાબતની સચયતા ત્ડમારા સમજવામાં બરાબર આવતી 
હોય તે! નિઃસ્વાર્થતાને ત્ડમારા હદયમાં ખીલવે. ત્ડેની સાથે શ્રદ્ધા, 
પવિત્રતા અને એડકાગ્રતાને હદયમાં યોગ્ય સ્થાન આપા. આ રીતે 
ત્ઠમે સપૂણુ ત ૬રસ્તીનાં બીજ રોપશે।, એટલુંજ નહિ પણુ ચિરસ્થાયી. 
વિજય અને અતત સામર્થ્યૈતાં ખીજ પણુ તે સાથેજ રેપાશે. 

ત્ડુમારી હાલની સ્થિતિ ત્ડુમને રૂચતી ન હોય અને ત્હમારૅ 
કરવાના કામમાં ત્હમાર' મન ચૉંટવું ન હોય તો પણુ બરાબર કાળજી-- 
પૂર્વક ત્ડમારી દરેક કરજ બજાવવા અને તે સાથે મનમાં શ્રદ્ધા રાખે, 
% સારી સ્થિતિ અને સારા સન્નેગા ત્ડંમતે થોડા સમયમા 
જરર મળરે. 

નવા સ્છુરી આવતા સ'નેગાની રાહ હમેશ નેતા રહો, કે જેથી 
કરીને ન્ય્હારે યોગ્ય અવસર આવી પહોંચે અને નવો માગે જણાઇ 
આવે ત્હારે «ડમે તે જલ્દીથી ગ્રહણુ કરી શકો અતે સાવધાનંતાથી 
અને દીર્ઘદર્શિપણાથી ત્હમે તે કામમાં ત્ડમાર્‌' મત રેકી પર્ણ વિ- 
જય મેળવી શકો. 
ત્ડમારે ગમે તે કામ કરવાનું હોય, તો પણુ તેમાં ત્ડમારા મત- 
 _* તે એકાગ્ર કરો. ત્હમારામાં જેટલું મનોભળ હોય તે તેમાં વાપરે. 


(૫૭ »)) 


«ને ન્હાના કામો ત્ડમે નિર્દોષ રીતે કરી શકશો તો મ્હોયો કામે 


કરવાને «હમે ત્ડમારી મેળે યોગ્ય થતા જશે. ધીમે ધીમે અને ટટતાથી 
ગ્હડવાનો અભ્યાસ પાડશે તો જરૂર ત્હમે પડશે નહિ. 


અને ખરા સામર્થ્યનું રહસ્ય અહીંજ રહેલું છે. નિરતર અભ્યાસ 
પાડીતે ત્હુમારા મનોબળને એડત્ર કર્તા અતે ચોગ્ય સમચે 
અએકજ બાબત ઉપર ત્હેતે વાપરતાં શિખે।. મખ સતુષ્ચા 
પોતાની સ' પૂણી માનસિક વા આધ્યાતિ મડ શક્તિઓ ઉદ્ધતાઈ- 
માં; * નકામાં ગપ્પાં મારવામાં કે સ્વાર્થી દલીલે! ડરવામાં 


વાપરે છે, એટલુંજ નહિ પણુ હદ બ્હાર વિષય સુખમાં રચ્યાપચ્યા 
રહી પોતાની શારીરિક શક્તિઓનો પણુ નાશ કરે છે. 


મ મહાન્‌ શક્તિ રિ ત્ડમારી ઇચ્છા જ થાય તો કૂ 


મોન, ગંભીરતા અને ધેયે 
'ધારણ કરવાની સૈ। કરતાં વિશેષ જરૂર છે. 


એકલા અતે અડગ ઉભા રહેવાનું ત્ડમારે શિખવું જેધએ. સઘળ 
બૂળ સ્થિરતાપર--અડગપણાપર આધાર રાખે છે. પર્વત તરફ, 
મ્હૉટા ખડક તરક કે એક નામના ૬ક્ષ તરફ નજર કરો; અને 
તેએની એકાત ભવ્યતા તેમજ શ*નગચળ રઢતાથી શક્તિ કેવી રીતે 
પ્રકટ થાય છે, તે ત્ડમારા સમજવામાં બરાબર આવશે- સરી જતી 


શૈતી, વળી જતી ડાળી અને પવનથી હાલતા ખરૂ તરક નજર ડરે; 
અને ત્ડમતે ત્ડેમની નિબૈળતાનું કારણુ સમનનઇ આવશે. 


આ બધી ચીને -ચ'ચળ અતે સહન કરવાની શક્તિ 
' ગવગર્‌ની છે; અને જ્ય્હારે તેમના જેવીજ બીજી વસ્તુઓથી તેએ! જુદી 
પે છે ત્હારે તેઓ નિરૂપયોગી થઈ જય છે. જે સમયે પાતાના * 








( પછ ) 


ઉઠયો હતો કે:-“ આપણા છાપરાપર જેટલાં નળીયાં છે, તેટલાજ' 
રાક્ષસો જે તે ગામમાં વસતા હોય, તોપણ હું ત્ય્હૉ જવાનો ” 
અને ને વખતે બેન્નઅમીન ડીઝૂરેલાઈ પ્રથમ પાર્લામેન્ટમાં 
ભાષબણુ કરવા ઉડયા ત્ય્હારે ત્હેતાથી બરાબર બોલી શકાયું નહિ 
તેથી આખા સભા ખડખડ હસી પઠી; તે વખતે પોતાનું ધૈર્ય 
સાચવી તે બોલી ઉઠયો હતે! કે “ એક એવા પણુ દિવસ આવશે કે 
જ્ય્હારે મ્હારું ભાવ'શુ સાંભળવું તે એક સ્હોાટા માનરૂપ ત્ડમે 
મમજશે.” આ ત્હૅના તે સમયે બોલાયેલા શબ્દો ત્ડેની “આત્મિક 
શક્તિમાં «હેતા કેટલો સપૃણું વિશ્ષાસ હતો તે સચવે છે. 
એક યુવાન ગ્રહસ્થ ઘણીવાર પોતાના કામમાં નિષ્ફળ નીવડતો 
હતો અતે જ્ય્હાં ત્હાં તે હાર્‌ ખાતો હતે. હવે વધારે પયત્ન કરવા 
મકી દે, એમ જ્હારે ત્ડેના અનેક મિત્રો તરફથી ત્હેને સચવવામાં 
આવ્યું ત્યારે ત્ડેણુ જવાબ આપ્યેઃ-” મ્હારૂં ભાગ્ય અતે સંપત્તિ 
જેઈ ત્હમે આશ્ચર્ય પામશે, એવો સમય ધણા દૂર નથી.” આ 
શખ્દો બોલી તેગે સિદ્ધ કર્યું હતું કે ત્ડેતા હદયમાં એવી અપૂર્વ અને 
અજીત «શક્તિ છે કે જેના બળ વડે તે અનેક સકઢોને તરી ગયો 
છે, અને વિજય મળવવાતે લાયક થયે છે. ન્‍ 
જે ત્હમારામાં આવું બળ-આવી શક્તિ ન હોય તો ષ્રીકર 
નહિ; અભ્યાસ પાડો; તો ત્હમે પણુ તે શક્તિ મેળવી શકશે।- 
અને સ્ઞાન મેળવવાના આરભ કરવો એ શક્તિ મેળવવાની 
શરૂઆત કરવા બરાબર છે ધથમ તો જે હલકી અને 
નજીવી બાબતોના ત્હમે ગુલામ બનેલા છે, ત્હેનાપર 
_ સ્વામીપણુ' પ્રાસ કરવા પ્રયત્ન કરે? નિષ્કારણુ ખડખડાટ હસવું, 
_ _શ્રઈતી તિન્દ્દા કરવી કે ગપ્પાં મારવાં, અને ખીજાતે હસાવવાતે ખા- 


પ૪. 


તરજ લોકોની ઠઠ મશ્કરી ફરવી: આ બધી બાબતોનો પ્રથમ યાગ 
કરે; કારખ્ૃ કે ત્ડમારો કીંમતી ધણો વખત આવા નજીત્રા પસ'ગોમાં 
ચાલ્યો ન્નય છે. આ કારણુથીજ ધર્ણું ડહાપણ વાપરીને અને મનુષ્ય 
સ્વભાવનો પૂણુ અનુભવ મેળવીતે સે'ટ પાલે ૬#ીશાયત લોકોને . 
નકામાં ગપ્પાં મારવાની અને હાંશી કરવાની વિરૂદ્ધમાં સજ્જડે ઉપ- 
દેશ આપ્યો હતો. 
કારણુ કે આવી ખાબતોમાં સમય ગુમાવવો તે આત્મિક શક્તિ 
અતે જવનનો નાશ કરવા સમાન છે. આવી આવી નજીવી બાબતો 
પર પથમ ત્હમે જય મેળવશે અર્થાત્‌ તેવી બાબતોને ત્હમારા 
મન ઊપર જરા પણુ અસર નહિ પાડવા દો, વ્હારે ખરી શક્તિ શું 
છે એનો ઝાંખા આભાસ ત્હમને પ્રથમજ થશે. અતે યાર પછી ત્હમે 
વધારે બલિણ વાસનાઓ અને વિકારો, નેએ ત્ડમારા આત્માને બ- 
ધનમાં રાખે છે અને ત્ડમારી ઉન્નતિને વિધ્નરૂપ ' થાય છે, ત્ડેની સાથે 
ચુદ્દ કરવાને સમથે થશે; અતે ત્ડમારે આગળ કય્હાં પગલાં ભરવાં 
એ (કલ્યા વિતા પણુ9 સ્વયમેવ ત્હમારા સમજવામાં આવશે. 
ખધી ખાબતો કરતાં અગયનેો મુદો એ છે કે, એક જ ધારણા 
રાખો* એકજ યોગ્ય અને ઉચ્ચ ધારણા મત આગળ રાખો; અને 
«મારં સઘળુ મનોબળ તે પાછળ રકે. ગમે તેવા સનેગાોમાં આવી 
પડો, છતાં ત્હમારી નેમ મુકી દેતા તહિ. સ'સ્કૃતમાં કહેવત છે કે: 
” સંકાચાત્મા તિનક્યસિ' જેના મતમાં આ કામ કરવું કે પેલુ' કરવું એમ 
સશય રલ્યા [કરે છે અને જેનું મત દઢ નથી તે મનુષ્ય નાશ પામે છે 
અથાત્‌ પોતાના કામમાં વિજયવ'ત નીવડતો તથી. - 
 શીખવાને તત્પર રહો, પણુ ભીખવાને ઉતાવળા થતા હિ: 
' «મારૂં કામ ખરાબર રીતે સમજે અતે પછી તે ત્હમારા સધળા 


જ. 


“સામથ્યેૈથી કરો. જેમ જેમ ત્હમે ત્હમારા અતરાત્માના અવાજ પ્રમાણે 
«મારા અતઃકરણુના હુકમ પ્રમાણે ચાલતા રહેશે તેમ તેમ ત્હમતે 
'વિજય પછી વિજય પ્રાસ થયાજ કરશે અતે ત્ડમે ઉચ્ચ ને વધારે 
ઉચ્ચ સ્થાનો ધીમે ધીમે પ્રાસ કરી શકશે! અને ત્ડમારી વિશાળ 
“દષ્ટિથી ત્હમતે આ જીવનનું સોંદર્ય તથા હેતુ સ્વયમેવ ખુલ્લાં થઇ 
જરી. ત્છુમારી જતને પવિત્ર અને શુદ્ધ રાખવાથી હ્હમે જરર 
“તદુરસ્ત બતશે।. 
“જે ત્ડમારામાં પોતાનામાં શ્રદ્ધા હશે, તો જરૂર ત્ડમારા કામમાં 
«મને વિજ્ય મળશે. જે ત્હમે ત્ડમારી ન્નતતે કાખુમાં રાખી શકશે 
તતો સઘળા સત્તા પોતાની મેળે આવી મળશે. ત્હમતે ત્હમારા રેક 
કાર્યમાં સિદ્ધિ મળશે. કાર્‌ણુ કે હવે ત્હડમે એક જુદી વ્યકિત તરીકે 
8([મ કરતા નથી, તેમજ ત્ડમે તમારી જાતના દાસ નથી; પણ 
જગતતા ભલાને વાસ્તે ડાયે કરનારી શકિતએ। સાથે એક થઈ 
“હમે કાર્ય કરો છોડ અને તેથી ત્ડમાર્‌' જવન સાર્વજનિક લાભાર્થે 
વપરાય છે. ત્ડુમને આ માર્ગે ચાલતાં જે ત'૬રસ્તી મળરે તે સર્વદા 
«મારી પાસેજ રહેશે. ત્ડમને જે વિજય પ્રાપ્ત થશે તે, મતુષ્યોની ગણુતરીની 
'પેલીપારતો થશે અતે કદાપિ અટદસ્ય થશે નહિ. અતે ત્હુમારી શક્તિ 
અને પભાવ, જમાના પસાર થશે તેમ તેમ વધતા જશે. કારણુ કે 
આ જગતને ધારણ કરનારાં જે નીત્ય તત્ત્વો છે; ત્હેના ત્હમે 
એક ભાગ રૂપે બતેલા છો. 
વ્હારે હવે ત્ઠમે સમજ્યા હશે કે ત દરસ્તીનું રહસ્ય પવિત્ર 
હૃદય અને સુવ્યવસ્થિત મન છે. વિજયનું રહસ્ય અડગ શ્રદ્ધા અને 
સારી રીતે થોજેલું કાર્ય છે. અને ધચ્છા રૂપી કાળી ધોડીને પરિ ર 
_વિચારશક્તિથી _ વશ રાખવી એ પ્રભાવતું ર્હશ્ય છે. . ર. 


( ૬૨.) 
પ્રકરણુ $ ડૂં. 


પરમસુખ અથવા આનદ કય્હાં છે ? 





કો સુખ મેળવવાને બહુ આતુર જણાય છે; પણુ 
એ આતુરતા જેટલી જ જગતમાં સુખતી ખામી. 
નજરે પડે છે ! પૈસા મળવાથી પરમ અતે સ્થાયી 
સુખ મળશે એવા વિચારથી ધણા ગરીબ મનુષ્યો 
ધનનાંજ વળપ્ાંમાર્યા કરે છે. ઘણા ધનવાન મનુષ્યો. 
જેમની દરેક ઇચ્છા કે વાસના પરિપૂર્ણ યયેલી છે, તેઓ હદ કરતાં વધારે 
ધન હોવાથી ૬ઃખ ભોગવ છે; અને પથારીમાં પડયા પડયા કહે છે 
કે, “ હાય ! અમારાથી કાંઇ કામ બનતું નથી.” અતે સુખ કે પ્રસન્ન" 
તાનો વિચાર કરીએ તો ધણા ગરીબ મનષ્યો કરતાં પણ આ બા-- ' 
'ભતમાં ત્હેમનતી સ્થિતિ સારી તથી હોતી. આ બાબત ઉપર જતે આપણે 
બારીક વિચાર કરીએ તો આપણે એવા મુદા ઉપર આવીએ છીગ્ે 
ક, સુખ ખાહ્ય વસ્તુઓની પ્રાસશિપર આધાર રાખતુ' નથી, 
તેમ દ:ખ તે વસ્તુઓના અભાવમાં રહેૅલુ' નથી. * 

નજ આથી ઉલટું હોત તો સધળા ગરીબો તદ્દન દુઃખી હોત 
અને સઘળા ધનવાન્‌ પુરૂષો સુખમાં મ્હાલતા હોત. પણ્‌ જગત્‌ 
તરક દષ્ટિ કરતાં ધણીવાર આ કરતાં જૃદોજ દેખાવ મે જોઇએ 
જીએ. આ લખનારે દુ:ખીંમાં ૬:ખી એવા પણુ પુરૂષો જેયા છે; 
તેઓ સર્વ ધનવૈભવ વાળા હતા. અતે જેમને ત્વેશે સૌથી સુખી 
“નયા છે તેએ પોતાની આજવિકા જેટલું ધત પણુ મહામહેતતે- 
પ્રાપ્ત કરતા હતા. ધણાં પુરૂષ જેઓએ પોતાતી આખી જદગી. 
કત એકડું કરવામાંજ પસાર કરી છે, તેઓ ખુધી રીતે કબુલ ઝરે? * 
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છે કે ધન મેળવ્યા પછી સ્વાશને ખાતર જ ત્હેને। ઉપભોગ. 
કરવાથી આ જી'દગી કેવળ નિરસ બને છે, અને જ્ય્હારે તેઓ 
ગરીબ હતા ત્હારે તેઆ આ કરતાં વિશેવ સુખી હતા. 

વ્હારે સુખ એ શું છે ? તે કેવી રીતે મળી શકે ? સું તે ફક્ત 
સ્વપ્ન છે કૈ ખોટી ભ્રમણા રૂપ છે.? અથવા તો ૬:ખ શાશ્વત છે? 
બારીક તપાસ અને અવલોકન કર્યા પછી આપણે એવા ' નિશ્રયપર 
આવીએ છીએ કે જેઓએ સદ્ત્તાનના માર્ગમાં પગ મડયે છે તે સિ" 
વાયતા ખીજ બધા મનુષ્યો એમ માને છે કે આપણી ઇચ્છાઓ તૃપ્ઠ 
કરવામાં સુખ રહેલું છે. અજ્ઞાનથી ઉદ્દભવેલી અતે સ્વાર્થ 
વિચારો તથા વાસનાઓથી બલિણ બનેલી આવી માન્યતા 
ગેજ આ જગતમાં દુ:ખનું ખરૂ' કારણ છે. “ચ્છા' એ શબ્દ અત્રે 
“હલકી વાસનાએતા સ'કચિત પદેશ સાર્‌ વપરાયો! નથી, પણ્‌ ત્હેની 
સત્તા ઉચ્ચ પ્રદેશો ઉપર વર્તે છે, કે જહાં વધારે બલિછ, વધારે - 
શક્તિમાન અતે વધારે નાશ કરે તેવી વાસતાઓ ખૃડ્દિમાન અને સભ્ય 
કહેવાતા લેકોપર પોતાનું રાજ્ય ચલાવે છે અને આત્માની પવિત્રતા 

' તમ્રા સંદરતા (જે સુખનું પરમ કારણુ છે) ત્ડેતો નાશ ડરે છે. 
ઘણા લોકો એમ તો કખુલ કરે છે કે આ જગતમાં ૬ઃખતું મૂળ 
કારણુ સ્વાર્થ છે, પણુ ત્હેની સાથે તેઓ એમ માનવાની ભૂલ્ર કરેછે 
ક આ ૬:ખનું કારણુ ધોતાની નહિ પણુ બીજાની સ્વાર્થ દિ 
છે. ન્ય્હારે ત્ડમે એમ હદયથી ડખલ કરશે કે ત્ડમારા દુઃખનું ખરૂ 
કારણુ ત્હમારી પોતાતીજ સ્વાર્ય ખહદ્દિ છે, ત્હારે જરૂર ત્હમે સ્વર્ગનાં 
દ્રારમાં પેસવાને લાયક બનશે. 
ણુ જ્હા સુધી ત્ડે એમ માતશેો કે બઓનાની સ્વાર્થા દછિ 
«ઉતારા આન'દનો નોરા કરનારી છે, ત્હાં સુધી ત્ડમે જાતેજ ખાં- * 
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અને મ્હારા કાનમાં શાન્તિથી બોલ્યોઃ “ હુ” મ્હારી જાતેજ સવગ 
, તેમજ નર્ક છી" 7 

સ્વગે અને નરક એ ખે મનની સ્થિતિઓ છે. સ્વાર્થમાં અને 
સ્વાર્યા તૃષ્ાઓ સ'તોષવામાં રચ્યામચ્યા રહો, : એટલે જરૂર ત્ડમે 
નરકમાં ડૂબશે અહપણાના વિચાર દૂર કરી તદન નિઃસ્વાર્યતા અને 
%તે'દ્રિયપણું શીખો; એટલે ત્ડમે અહીં વસવા છતાં પણુ સ્વર્ગીય 
આનદ અનુભવશે. અહ'તા આંધળી છે, અવિચારી છે, ત્તાનરહિત 
છે અને ૬ઃખતા પરમ કારણુભૂત છે. શુદ્દ વિચાર શક્તિ, નિષ્પક્ષપાતી 
નિણય અને સદ્ઝાત આ સર્વ ખાખતોને દીવ્ય ચૈતન્ય સાથે સબ ૧ 
છે. આ દીવ્ય ચૈતત્યનો જે પ્રમાણુમાં ત્ડમે અનુભવ કરશે તે 
ધમાણુમાં ખરં સુખ શું છે એનો ત્ડમને ખ્યાલ આવશે. 


જ્ય્હાં સુધી ત્ડમે સ્વાર્થી વિચારથી પોતાની ન્નતને વાસ્તે 
સુખ યા સુખના પદાર્થો શોધશે ત્હાં સુધી ખરું સુખ ત્ડમાસથી 
દૂર તાસશે અને દુઃખ અને દર્ભાગ્યતાં ખીજ રોપાશે. જેટલે અ શે 
બીન્નતું ભલું કરવામાં-પરોપકારમાં અહ'તાનો ત્હમે ત્યાગ કરી થકે 
છે, તેટલે જ અ'શે ત્ડમે સુખ મેળવવાને લાયક ખનો છે. અને 
આન'દના ભોક્તા થઇ શકે છે. એક કવિ કહે છે કે: 
1૬ 15 113 10111૪, 110૬ 11 ગ૩્ટા11૪ 100૯વં, 
116 11૯દદ 15 છલ્ડડલ્લ; 
1દ 15 11 ટાાંમાં1૪, 10૬ 110 ડ૯લ્લાલાં1૪ જાંદિડ, 
19૯ પિત ૦૫૬ વૃષ૦ડદ. 
_“ખીન્ત આપથૂને ચ્હાય તેથી નહિ પણુ આપણે બીજાને 
ચાહીએ તેથી હદય આન'દ્તિ થાય છે. દાન લેવામાં તહિ પણુ દાત 
 સ્વામાં આપણી આંતર  રોધતો અંત આવે છે. ” વ 


૫૫%? 


“નસદલપ૦દ 0૯૦ 110): 10010૪ ૦૪ 013) 8૯૯, 
111 વં૦ પ૧૦પ ત્‌ા૫૯ * 
59૦ ડૉ] દ: ૩૦૫ાં ૯ 1હર્વે, તાપ ધંપ૦પ વાતલ્લત, 
પદ દાં! 131:€. 
“ત્યારે જે વસ્તુની ઈચ્છા કે જરર હોય તે વસ્તુ તું અપધ્પ: 
આથી «હારા' આત્માને ખરો ખોરાડ મળરે અને તું ખરી શીતે 
જીવ્યો ગણાઇશ. ” 
સ્વાર્થના વિચાર કરવાથી ત્ડંમે દઃખતે આવકાર આષો છે; 
સ્વાર્થનો વિચાર છોડો એટલે ત્હમે શાંતિને બોલાવા છો. સ્વાર્થના 
વિચાર કરવાથી ત્હમે સુખ ખુએઈછેો એટલુંજ નથી પણુ જેને આપણે 
સુખનું મળ માનીએ છીએ તે પણુ જતું રહે છે. છભનેો લેોલુપા 


શનૃષ્ય દિન પતિદિત નવા નવા સ્વાદીટ ખોરાકોને સાર તલસે છે * 


અને મરી ગયેલી ભૂખને સજવન કરવા જભને રચતા વિવિધ પદાથે! 
ખાય જે, પણુ થોડા દિવસમાં તો ત્હેને અજણુ થાય છે કે અનેક રોગ 
થાય છે; અને તેથી પથમ જેટલું ખાઇ શકતો હતે તેટલું ખાવાનું 
“ચૃણુ ત્ડેતે સુખ મળતું નથી. પણુ જેણે પોતાની જવ્હા ઇદ્દિયતે વશ 
કરી છે અને જે જભનેઃ સ્વાદિટ લાગતા પદાર્થોને શોધતો નથી, 
એટલુંજ નહિ પણુ તેતો વિચાર સરખો પણુ કરતો નથી, તે સાદા 
બશાકમાં પણુ પરમ સુખ માને છે. સ્વાર્થી મનુષ્યો ધારે છે કરે 
ઈચ્છાઓની તૃસિમાં સુખના દેવની આકૃતિ રહેલી છે; પણ 
જેવા તેએ તે આકાર પકડવા જાય છે કે તરતજ ત્હૅમના 
“હાથમાં દ:ખતું હાર્ડપિ'જર આવે છે ! ધર્મશાસ્ત્ર સય % ડહે છે 
' જુ “જે મનુષ્ય સ્વાર્થેને લીધે પોતાના જ વિચારમાં મશગુલ રહે છે, 


. «હેતું જવન -નિરર્થક જય છે; પણુ બીજને લાભ કરવાનો: આરાય * 
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“દિ સમીપ રાખી ને પોતાની જાતને સર્વથા ભૂલી જાય છે, તે પર- 
:માર્થ કરતાં ખરો સ્વાથે સાધે છે, અર્થાત્‌ તે' પરમ આનદને! 
“શક્તા બને છે. ” 


જ્ષ્હારે ત્હમે સ્વાર્થપરાયણુતાથી કોઇ પણુ વસ્તુની ઇચળ્ર કરવાનું 
છોડી દેશો અતે સ્વાર્થત્યાગઝત્તિ ગ્રહણુ કરશે ત્યારે શાશ્રત 
સુખ મેળવવાને ત્હમે લાયક બનશે. જે ક્ષણિક વસ્તુને ત્હમે ચ્હાતા 
હો, અને ત્હમે તે વસ્તુને વળગી રહો કે નહિ છતાં જે વસ્તુ એક 


દિવસ તમારા હાથમાંથી જવાની તો છેજ તે વસ્તુનો સર્વથા તયાગ 


કરવા ત્હમે ખુશી હો તો ત્ડમને જણાશે કે, જે ત્હમતે હાનિકાસ્ક 


“અને દઃખરૂપ લાગતું હતું તે એક મોટા લાભરૂપ નીવડશે. 


આપણને મળે તે સાર્‌ આપવું::આના કરતાં વધારે મ્હોટો બ્રમ 


અથવા ૬ઃખતું કારણુ આ જગતમાં બીજી એક પણુ તથી. પણુ વસ્તુનો 


ભાંગ કરવાને અને દુ:ખ સહન કરવાને તૈયાર રહેવું, એજ શૉશ્ચત 
જવન અતુભવવાનો ઉત્તમ માર્ગ છે. જે વસ્તુઓ સ્વભાવથી ક્ષણિક 
છે, તે વસ્તુએ ઉપર ચિત્ત લગાડવાથી સુખ મેળવવાની આશા 


શી રીતે રાખી શકાય ? જે નિય છે, સ્થાયી છે, તે વસ્તુનું મનન 
કરવાથી અથવા: તે ઉપર આપર્ણું ચિત્ત ચૉંટાડવાથી જ પરમ 
અને શાશ્વત સુખ મેળવી શકાય. માંટે ક્ષણિક વસ્તુઓ ઉપર 
શગ ધરવાનુ' અને ત્ડેને સારૂ તલસવાનુ' છેડી રા, તો જરૂર 
| ભમે શાશ્વત વસ્તુનુ' જ્ઞાન મેળવી શકરો, અને જેમ જેમ 
«હમે સ્વાર્થતો યાગ કરતા થશે! અને પવિત્રતા, નિઃસ્વાર્થે અને 
'મૈત્રીભાવના સદ્ચુણે ખીલવતા જશે તેમ તેમ ત્ડગે આત્મપ્રકાસ 
મેળવવા સમથે થશે. અને ત્હેની સાથે ત્હમને એવો આનદ મળશે કે' 
જે અઆન'દ કદાપિ નાશ પામે નહિ.- ૪ 


(૫૮) 


જે ઉદય બીજા મનુષ્યો તરના પ્રેમ ખાતર તદ્દન નિઃસ્વાર્થી 
અન્ચું છે, તે ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ સુખ મેળવવાને લાયક થયું છે, એટલ્રુંજ 
નહિ પણુ તે હદ્યવાળા અમર બન્યો છે; કારષણુ કે તેવી દત્તિથી ત્હેનો 
દિવ્ય સ્વભાવ પ્રકટ થાય છે. ત્હડમે અત્યાર સુધી કરેલાં કાર્યોનું 
બારીક અવલોકન કરશે। તો ત્હમને જણાશે કે, જે પ્રસગે ત્હમે દયાનો 
ફે સ્વાથેરહિત પ્રેમનો એક શખ્દ ખોલ્યા કે એડ કાર્ય કર્યું, તે પ્રસંગ 
«ડમારી જ'દગીમાં ઉત્તમોત્તમ સુખતો હતો. 

પુરૂષા અને સ્ત્રીઓ ગાંડાની માફક અહીં તહીં સુખની શોધમા 
રખડ્યાં કરે છે; તે છતાં (હેમને તે સુખ જડતું નથી અને જ્ય્હાં 
સુધી તેઓને ખાત્રી થાય કે સુખ તો ત્ડૅમતી અરજ રહેલું છે તેમજ 
ત્દેમની આસપાસ ચારે બાજાએ જગતમાં વ્યાપી રહેલું છે અતે 
ફક્ત ત્ડેમના સ્વાર્થી વિચારથી જ તે સુખનાં દાર ત્ડેમને વાસ્તે 
અ'ધ થયેલાં છે;,-ત્યાં સુધી (હેમને કદાપિ સુખ મળી શકશે નહિં, 

આ સખબધમાં કવિ ખર્લે પરમ સુખતું ખરૂં ડારણુ દર્શાવતો 
બહુજ સુંદર રીતે જણાવેછે કેઃ-- 

“ હેં સુખની શોધમાં ઘરથી નીકળ્યો. ઉંચા વડના ઝાડ પાસે 
તેમજ લીલા દ્રાક્ષતા વેલા પાસે થઇ પસાર થવો; પણુ સુખ તે 
મ્હારાથી દૂર ને દૂર ભાગતુંન૮ જણાતું. 

“ હુ ત્હેની પાછળ પડયે!. પર્વત અને ટેકરીઓ ઉપર, ખીડંમાં 
અને તરમાં, દરેક સ્થળે રહેને શૈધવા મ્હેૅ' ફર્યા કર્યું. ઝડપથી 
ભ્હેતી નદીના પ્રવાહ. સાથે અથવા તો જ્ય્હાં ગર્ડપક્ષી આતહમાં _ 
ભ્હાલે :છે તેવા ખડકો ઉપર, દરિયા અને જમીત ઉપર મ્હે' ચારે 
બાજુએ. સુખની શેધમાં પ્રવાસ કર્યા; પણુ હાય ! યાધ્સોસ/ પમ 
તા મ્હારાથી દૂર જ રહયું. 





(૭૦) 


હું ત્હમતે કહું છું કે, ત્હમે પણ તે માર્ગે ચાલીને સ્વર્ગમાં દાપ્પલ 
થઈ શકે* સ્વર્ગ એ દર નથી*પણુ પાસે છે. કેવળ નિઃસ્વાર્થી પુરૂષો 
(હેના સાક્ષાત્કાર કરી શકે. જેએ હદયના પવિત્ર છે, તેએાજ ત્ડેનો 
સ'પૂણુ અતુભવ કરી શકે. 

આ નિઃસીમ સુખનો, કદ્દાપિ ત્મતે અનુભવ ન થયે! હૉથ 
તો ત્હમારા હદય આગળ નિ:સ્વાર્થ પ્રેમની ઉચ્ચ ભાવના રાખવાથી 
અતે તે પ્રમાણે વર્તવાનો પ્રયત્ન કરવાથી ત્હમને ત્હેનો સાક્ષાત્કાર ” 
ચઈ શકે. આવા પકારની આકાંક્ષા કે પ્રા્થેતા એ ઉચ્ચ પદની અભિ- 
લાષા છે. તે જીવની, પાતાના દિવ્યસ્થાન (૦ય્હાં શાશ્રત સતો 
વસે છે ) પ્રતિ જવાની આ અભિલાયા છે. ઉચ્ચ અભિલાષા અથવા 
ભાવનાથી હલ૪ી ઇગ્છાએનું સ્વરૂપ ફરી ન્ય છે; તે કચ્છાઓ _ 
રક્ષણુ કરનારી શક્તિઓ રપે બદલાઇ નય છે. ઉચ્ચ અભિલાષા 
ફરવી એ હલકી વાસનાઓના પાશમાથી મુક્ત થવાને! 
શ્ેણ માગે છેઃ 

જેમ એક ઊડાઉ છોકરો દ:ખ અતે એકાંત વાસના 
ઝુડવો અનુભવ મેળવી ડાહ્યો બની પોતાના પિતાને ઘેર 
પાછે વળે છે; તેવીં રીતી આ જીવ પણ આ સ'સારની 
અનેક ઉપાધિમાં વિવિધ પ્રકારનુ' દખ અનુભવી અ'ત- 
શખ વળે છેઃ 

હલ» સ્વાર્થવૃત્તિ ઉપર ત્હમે જેમ જેમ જય મેળવતા એઓ _ 
છેઇ, જગતના પદાર્યો સાથે બાંધનારી સાંકળાને જેમ જેમ ત્ડમે * 
તોડતા ન્નઓ છે, તેમ તેમ ત્હમતે આપવાથી મળતા આન'નો _ 
અનુભવ થતો જશે. કોઇ પણુ વસ્તુ મહણ કરવા જતાં અતૃભવાતા * 
દ દુઃખને બદલે «મારી, વસ્તુએ!, સાન, પ્રેમ અતે પ્રકાશ આપવાથી * 


ર. 


મળતો અપૂર્વ આન'દ ત્ડમે ભોગવી શકશે. તે વખતે ત્હમને અનુ- 
ભવ થશે કે લેવા કરતાં આપવામાં વધારે આન'દ રહેલે। . છે. 
પણુ આ આપવાનું કામ નિઃસ્વાર્થ વૃત્તિથો ફળની આશા સિવાય 
કરવું જોઇ. પવિત્ર પ્રેમથી આપેલી દક્ષિણા સાધે નિરતર 
આનદ માલૂમ પડે છે. ત્હડમે સધળુ' આપે તે છતાં, ત્હડમારો આભાર 
ન માનવામાં આવે અથવા તે! «હમારી ખુશામત ન કરવામાં આવે, 
અથવા તો વર્તમાનપત્રમાં ત્હમારરં નામ ન આવે, અથવા તો. રાવ- 
બહાદુર કે ખાનબહાદુરનો ખીતાબ ત્હમને ન મળે તે વખતે જે 
ત્હમાર્‌' દિલ દુભાય તો સમજજે કે ત્હમે આપેલી દક્ષિણા 
ખરા પ્રેમનુ નહિ પણ ખોટી સગરૂરીનું પરિણામ હતુ, 
અને ત્હમે મેળવવાને વાસ્તેજ આપતા હતા, અથવા ખરૂં કહીએ 
તો આપતા ન હતા પણુ ગ્રહણ કરતા હતા* ખબીન્નના કલ્યાણ 
અર્થ ત્હમારા સ્વાર્થનું બલિદાન આપતાં સિખે. તમે જે જે કાયૅ 
કરા તેમાંથી અહ'તાનો વિચાર દૂર રાખો. આ સર્વ પરમ સુખનું 
ઉત્તમ રહસ્ય છે. સ્વાર્થના વિચારો ત્હમારા હદયમાં દાખલ ન થાય 
તે સાર્‌ કાળજી રાખો અને અ'દરથી-હદયથી આત્મભાગ આપવાનો 
ઉમદા પાડ શિખો. આથી ત્હમે સુખના ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ શિખર 
પર પહોંચી શકશો અને વાદળ રહિત આન'દના પ્રકાશમાં 
ત્હમે રમશે ભને ત્હમે અમરપણાતો તેજસ્વી પોાશાડ 


ધારણ કરશેઃ 





( હર ) 
પ્રકરણુ ૭ મુ. 


લેભવનો અધિકારી કોણ? 


હૂ ઝો હદયમાં પમાણિકપણંં, વિશ્વાસ, ઓદાર્મ અતે એેમ 
રેત રહેલાં છે, તે હદયવાળોા પુરૂષ જ ખરી  સમૃદ્ધિ-વૈભવ 
૪ કેરા મેળવવાને લાયક અધિકારી છે. જે હદયમાં આવા 
[જક કે ગથ નથી તે હદય કદાપિ ખરા વૈભવતો અતુભવ 
“કરી શકે નહિ; કારણુ કે ખરા સુખની મારક * 
ખરા વેભવનેો। આધાર આંતરગુણાપર્‌ રહેલો! છે* લોભી મતુષ્ય 
ક્રોડાધિપતિ થાય પણુ તે હમેશાં દિલિગીર અને ૬:ખી દેખાશે અને 
જ્ય્હાં સુધી ત્ડેની પાસે જે ધન છે ત્હૅના કરતાં વધારે ધત જગતમાં 
એક જણુ પાસે પણુ હૉય, ત્ય્હાં સુધી તે પોતાને ગરીબ જ ગણુશે. 
પણુ જે માણુસ પ્રમાણિક ખુધ્ા હદ્યતો અતે પ્રેમાળ છે તે 
મતુષ્ય પોતાની ખાલ સમૃહ્ધિ થોડી હોવા છતાં પણુ અનત વૈભવતો 
અનુભવ કરે છે. “ જે અસ'તોષી છે, તેજ ૬:ખી છે. ” “ પોતાની 
પાસે જે છે તેથી સ'તોષ માનેછે તેજ સુખી ” અને % પોતાની 


પાસે જે હોય તે ઉદાર હાથે જે ખચ છે તે જ ખરો 
ધનવાન / છે. 


આ જગતમાં ભૌતિક તેમજ આધ્યાત્મિક અતેક શુભ ચીને: 
ચારે બાજુએ આવી રહેલી છે,તે બાબતતો જ્હારે : આપણે. વદિ 





(૭૩ ) 


ચાર કરીએ છીએ અતે ત્હેની સાથે થોડાક સુવરણુતા કડકા મેળ- 
વવાને અથવા તો થોડાક એકર જમીન પ્રાપ્ત કરવાને લોકો જે ધડ- 
મથલ અને ધમાલ કરે છે તે સરખાવીએ છીએ ત્હારે, બિચારા 


' મતુષ્યો કેટલા બધા અનગ્નાન છે «હેતો આપણુતે કાંઇક ખ્યાલ આવી 


શકે છે. તેજ વખતે આપણુને અતુભવ થાય છે કે, સ્વાર્થપરાયણુત! 
છે તેજ મ્હોટામાં મ્હાોટી આત્મધાત છે. કદરત તરક્‌ ત્હમે દૃછિ 
કરા; ત્ડમે જોઇ શકશે કે કુદરત "ખુલ્લા હાથે પોતાની ખક્ષીસે! 
ચારે ખાજીએ આપે છે તે છતાં કુદરતને કોઇ પણુ પ્રકારતી ખામી 
પડતી નથી. હવે મતૃષ્ય તરફ નજર કરો; ત્ડમે શેશે। કે તે સર્વ 
વસ્તુ સેળવવા ન્નય છે અને તે છતાં અ'તમાં દરેક વસ્તુ ખોઈ 
બેસે છે* જુરસદે આ મુકાબલો હદયમાં ઉતારો. જે. તમારે ખરી 
ત્રકહ્ધિ મેળવવાની ખાસ ઇચ્છા હોય તો પ્રયમ તો ધણા મતુષ્યોએ 
માની લીધેલો ખોટો વિચાર દૂર કરવો જેઇએ કે, પરમાર્થ કરવાથી 
ઉલટું આપણુને દઃખ થશે. સ્પર્ધા અને હરીફાઈના તત્વપર શ્રદ્ધા ન 
રાખો; કારણ કે તે તત્વથી “છેવટે સત્ય વિજયી થશે' એ બાખતની 
(હમારી શ્રદ્ધા ડગી જશે. લોકોનો આ સ્પર્ધા અથવા હરીફાઇનતા 
સં'બ'ધમાં ગમે તેવો વિચાર ભલે હોય પણુ તે બાબતમાં તેઓને 
શ્રદ્ધા તો નથીજ. પ્રેમ અને સદ્ગુણના સનાતન નિયમમદે 


સ'પૂણે વિશ્વાસ રાખો; કારણુ કે આ નિયમ સધળા હરીકાધતા 
કાયદાઓને, અ'તે હડસેલી મૂકરો; અને હાલ પણુ ધામિક મતુષ્યો- 


તા જીવત અને હદયમાંથી સ્પર્વાના કાયદાઓને તો કયારનોએ 


“_રશવરા મળ્યો છે. જેને આવી અચળ શ્રદ્ધા હોય છે તે માણુસ 





' અંપ્રમાણિકપણું ન્નેઇઇ પોતાના મનની શાન્તિમાં ભગ થવા દેતો નથી; 


માતે છે જ 


માઇ મ્‌ કિ ક ફે ર ૧ જા 
જા કુક ૭ હા ક. ૧ ક #. - આજ કૂ# ક રેમ જક “તન પોડ ફેટ 


__કારણુ કે અપ્રમાલિકપણાનો અતે નાશ ચવાતો છે, એમ તેઓ 


કિતા 2 જ” 
ક ક સ્‍કૂ વ મો - શ ન” 15 2 હો કુ દે 
પબ “ક જઃ “* 


( ૭૪) 


ત્હમે ગમે તેવા સજેગાોમાં આવી પડયા હો, છતાં તે દરેક 
સ'જેગમાં ત્ડંમને જે ત્યાયયુક્ત અને ધમૈશીલ લાગે તેજ પ્રમાણે વર્તે; 
અને “ નિયમ 2માં શ્રદ્ધા રાખો. પછી જગતમાં વ્યાપી રહેલી “દેવી 
શક્તિમાં સપૂર્યુ ભરોસો રાખો; તે ત્હમને કદાપિ તજી દેશે નહિ. 
સુવેદ્ા ત્હમારં તે શક્તિયી રક્ષણુ થશે. આવા વિશ્વાસથી સધળા 
ગેરલાભ લાભના રૂપમાં ફેરવાઈ જશે અને સઘળી આપત્તિઓ આશિ- 
વૌદ રૂપ થશે. . પ્રમાસિકપણું, ઉદારતા અને પ્રેમનો કદાપિ ત્યાગ કરતા 
નહિ; કારણુ કે એ સદ્ગુણો સાથે ને ત્હુમારામાં ઉલોાગ હશે તો 
તમે જરર ખરી ત્રહ્ના ભોક્તા થશે. “ પહેલો હું. અને પછી 
બધું ગામ ” એવી, લોકોતી ખોટા વિચારો ઉપર બ'ધાયેલી માન્યતા* 
એને માનતા“નહિ; કારણુ કે આ ઉક્તિને માન આપવાથી ત્હમે 
કઇ પણુ મતુષ્યનું કલ્યાણ કરવાને બદલે તદન એકલપેટા થશે. 

આવા સાંકડા વિચારતા મનુષ્યોને એવે! સમય જ'દગીમાં આવી 
પહોંચે છે કે જ્ય્હારે સવળા ત્દેમતે તજ ન્નય છે અને ન્્હારે તેએ। 
દુ:ખમાં એકલા હોવાથી બૂમ પાડે છે વ્હારે ત્હેમતી ખૂમ કોઇ 
પણુ સાંભળતું તથી અતે ત્હેમને કોઈઈ પણુ મદદ કરતું નથી. સર્વને 
ભૂલી જઇ કેવળ પોતાની ન્તનોજ વિચાર કરવાથી દરેક પકારના _ 
ઉચ્ચ અને ઉમદા ગુણાની ખીલવટ બ'ધ પડી જય છે. ને ત્હમારૂં 
મન વિશાળ હશે અને ત્હમારૂં હદય બીજાઓને પેર્મભથી અને અ'તઃ- - 
કર્‌ણુથી ભેટતું હશે તો ત્હમને અપૂર્વ અને મહાત આત'દ થશે અને * 
ત્ડમને અન'ત સમૃદ્ધિ નિ:સ'શય મળશે. 


જે લોકોએ ધર્મ યા પ્રેમતા કાયદાનો ત્યાગ કર્યો છે તેશને એ 
વ બચાવ કરવા સાર્‌ “હરીફાઈના કાયદા'તી જરૂર પડે છે. ક 
જે લોકો, ધર્મિટ છે તેમને વાસ્તે આ કાયદાની બીલકુલ જરૂર * 


( ૭૫") 


ન નથી. આ ખીનપાયાદાર કે ગેરવાજબી દલીલ નથી. હાલ પણુ જગતમાં" 


એવા પુર્ષા વિઘમાન છે કે જેઓએ પોતાના પ્રમાણિકપણા અને 
વિશ્ચરાસના બળથી હરીકાઈતા કાયદાઓનો અનાદર કર્યો છે. તેવા 


. પુરષો હરીફાઈના પસગોામાં પણુ પોતાના સત્યનિયમોથી જરા પણ 


' હગ્યા સિવાય ધામે ધીમે ત્રકહ્ધિ મેળવવા શક્તિમાન થયા છે; અને 


રણે... 





જે લેોકોગ ત્હેમતા પરાભવ મારે યત્ન કયે] છે ન સરવ ત્હૅમતા તે 


કામમાં નિષ્ફળ નીવડેલા છે. 


“જે લોકોમાં આવા સદ્ગુણો છે, ત્ડેમતે તે સદ્ગુભ્રા પી 
અમોધ બખ્ધર છે, જેતા આગળ કોઇ પણુ અશુભ તત્ત્વો ટકી શકતાં 
નથીઃ-૬ઃખતા પ્રસંગમાં પણુ આ સદ્ગુણો બેવડા રક્ષણકર્ત્તા નીવડે 
છે. જેનામાં આવા સદ્ગુણો વાસ કરે છે તેઆ એક ગવા પાયા- 
પર્‌ વિજયની ઇમારત ચણે છે કે જે પાયે! "કદ્ટાપિ ડગે નહિ; અને 
ત્ડેનાથી એવી ત્રડદ્ધિ મળે છે કે જે ત્રડહ્ધિ સર્વ કાળમાં એક સરખી 
રીતે ટકી રહે છે. 





( ૭૬.) 


મકરણુ ૮ મુ. 
------૦-------. 


ધ્યાનની શક્તિ, 


“-૪્--૪--- 


ક. પ ત્મિક ધ્યાન એ રૈવી માર્ગ છે. પૃથ્વી પરથી સ્વર્ગ લોકમાં, 
. ડિ કી શભમાં, અને દુઃખમાંથી સુખમાં તથા 





રં સ તિસરણી છે, દરેક મહાત્મા આજ નિસરણીએ શ્હડયા 
છે. જેને આપણે હાલ પાપી અથવા અધમ માનીએ છીએ તેવે 
: દરેક માણુસ વ્હેલેો અથવા મોડે આ નિસરણી ઉપર જ્ય્હાં સુધી 
પગ મુકશે નહિ ત્ય્હાં સુધી તે ઉન્નતિ મેળવી શકશે નહિ. જગતથી 
ક ટાળેલો દરેક પથી અથવા મુસાફર જેણે જગતતે મિથ્યા માન્યું 
છે અને તે તરફથી પોતાની દટિને પોતાના પરમપિતા તરફ વાળવા _ 
માંડી છે, તે સર્વ મુસાફરો આ સુવર્ણ માર્ગનો આશ્રય લે છે. એકા- 
ત્રતા કે ધ્યાતની મદદ સિવાય પવિત્ર ભાવનાઓ, પવિત્ર શાન્તિ, 
અમર૪ીર્તિ અતે આત્માનો શુદ્ધ આનંદ કદી ખીલી નીકળનાર નથી. 
હાલ આ સર્વ ઉચ્ચ ભાવતાએ આપણાથી દ્ર નાસતી ફરે છે 
પણુ ધ્યાનની મદદથી તે સવે આપણા વશમાં સત્વર આવી ન્ય છે. 
ધ્યાનની વ્યાખ્યા એક અંગ્રેજ તત્ત્વવેત્તા નીચે પ્રમાણે આપે છે:-- 
“ ક્રોઈ પણુ વસ્તુ સ'બધી સ'પૂર્ણુ જ્ઞાન મેળવવાના છેતુથી તે 
વસ્તુના વિચારમાં સ'પૂણુ મમ્ન થઇ જવું ત્હેનું નામ ' ધ્યાન? છે. જ. 
જે કોઈ પણુ વસ્તુ કે વિષયપર વારવાર વિચાર કે ધ્યાન કરવામાં. * 





અકે રેત સમ મળ જ પારે એકિ નિ મજ 


( ૭૭ ) 


_ «હેતા જેવા વધારે ને વધારે તદૂષ થતા જશે।,-ત્હમે તે વસ્તુરૂપ ભની 
જશે. જે ત્હમે નિર'તર સ્વાર્થીપણાના અને નીચપણાના વિચારમાં 
. મસ રહેશે તો આખરે ત્હમે સ્વાર્થી અને નીચ બનશે. નને ત્ડમે 
“પવિત્રતા અને નિઃસ્વાર્થનું વારવાર ધ્યાન કરતા રહેશે તો ખરેખર 
«ઉમે પણુ પવિત્ર અતે નિઃસ્વાર્થી થતા જશે।. ” 


શાન્તિના સમયમાં જ્ય્હારે ત્ડમારો આત્માં અ'તર્મૂખ વળે છે, 


તૈ વખતે ત્ઢમે કેવા પ્રકારના વિચારોમાં સ પૂર્ણ ધ્યાનપૂર્કક મગ્ત રહો 


છે1 તે વિચારે જે ત્હમે મ્હતે જણાવા તો ડું કહી શકીશ કે ત્ડમે 
શાન્તિના કે દુઃખના સ્થાનમાં મ્રસાકરી કરો છે અથવા પવિત્રતામાં 
કે પશુપણા।માં #દ્દિ પામે! છે! ? 

જે મનુષ્ય એક વસ્તુ વા વિષયપર જ વિચાર કરી શકે છે તે 
મનુષ્યના ગુણુતું વલણુ તે વિષયતા ગુણને અનુસારે થાય છે. આટલા 


“માટે ધ્યાનનો વિષય અધમ નહિ પણુ ઉચ્ચ પકારનો રાખવો ન્ને- 


ઇએ. આ સાથે ત્હમારા વિચારો પણ્‌ ઉત્તમ પ્રકારના રાખવા જેદએ 
અતે ત્હેમાં સ્વાર્થમાં જરા પણુ અશ ભળવા દેવા જ્નેઇઈએ નહિ. 
આમ કરવાથી તમારું અતઃકરણુ તિમેળ થશે અતે પરમતત્વ 
તરફ તે આકષેારો અને ત્ડમે ભૂલાવા રૂપ ખાઇએ માં વધારે વાર : 


પડવા પામશો નહિ. 


ટ ન 
પડ 
ટિ 


શ ક બુદ્ધે પરમતત્ત્ત ઉપર એટલે સુધી ધ્યાન કર્યું કે ત્ડેતા સુખમાંથી _ 
ન તે પરૃમતત્ત્વ છુ' ” એવું વાડય- બ્હાર પડયું. ઈસુખીસ્ત પણુ 






આત્મિક જીવત અને જ્ઞાનની સર્વ ઉન્તતિના રહસ્ય સબધી 
ધ્યાન કરવા બાખતનું આ વિવેચન છે. દરેક પયગ બર, મહાત્મા, 
જીવન્મુક્ત અને જગદ્‌હારક આ ધ્યાનની શક્તિથી જ ઉગ્ચપદ પામ્યા 


જહાં સૂ ધી તેણૅ પોકારીને કલ્યુ' કે “ હું અને મ્હારો પિતા એકરૂપ * 





(૭૮ ) જુ 


છીએ ” સ્હાં સુધી તે પવિત્ર જ્યોતિના ધ્યાનમાં મગ્ન જ રલે. 
મહાવીરે ધ્યાનમાં મસ્ત થઇ એવું સિદ્ધ કર્યું કે “ અપ્પા સા પરમપ્પા” 
અર્થાત્‌ આત્મા તેજ પરમાત્મા છે. અનેક જવન્મુક્તાએ તેવાજ 
ઉદ્ગાર કહાડયા છે. મનસુર તામતા સુસલમાન ભક્ત કવિએ ભક્તિના 
તાનમાં નહેર કર્યું કે “ અનલહક ” “ હું તે ખોદ્દા છું ” તેવીજ 
રીતે હિંદુ યોગીઓના મુખથી “તત્તતમસિ”--“તું જ તે છે” એ વાડયો 
નીડળેલાં છે. 


પવિત્ર સત્ય તત્ત્વાપર કરેલુ' ધ્યાન એ જ પ્રાર્થનાનું 
જવન છે* એ જ ધ્યાન આત્માને પરમાત્મા તરક લઈ જનાર માગે 
છે. ધ્યાન વગર્‌ કરેલી માત્ર અરજરૂપ પાર્થના કે બ'દગી ખાલી જવ 
વગરના ખોખા સમાન છે; અને તેવી પાર્થના મન અને હદયને પાપ * 
અને દ:ખમાંથી મુક્ત કરી ઉંચે લેઇ જઈ શકતી નથી. ત્હમે જને 
દરરોજ સ્તાન, શાન્તિ અને ઉંચા પકારની શુદ્ધતા અને પરમાત્મપદ- 
પ્રાપ્તિને માટે પાર્થના કરતા હો અને તે છતાં આ સવે ત્હમારી પ્રાર્થનાની _ 
વસ્તુઝા ત્હમારાથી દૂર હોય તો ત્હેના અથે એ જ છે કે તમે 
એક બાબત સાર ત્ડમારા હદયમાં પ્રાથના કરો છો પણ ત્હમારં 

* વર્તન ત્ડમે બીન માગૅ દોરવા છે. જે ત્ડમે આવા પ્રકારના “ઢચુ- 
પચુપણાનો ત્યાગ કરો અને ત્હમાફ મન કે જે સ્વાર્થીપણાના બંધનમાં 
વળગી રલ્યુ' છે અને જે પરમસત્યો માટેની ત્હમારી પાથેનામાં વિદ્યકર્ત્તા છે 
તે મનને ટ્હાંથી પાછુ ખેંચી લ્યો; જે ચીજ મેળવવાને ત્હમે પોતાને 
લાયક ન ગણુતા હો તે ચીજ મળવાની પ્રાર્થતા જે «હમે ન કરે 
અને ને હમે સત્ય માર્ગેના જ વિચાર કરો અતે તે માગે વર્તતા - 
_ રહો, તો ત્હમે પણુ દિત પ્રતિદિત ઉન્નતિકમમાં આગળ વધ્યા જશો 
અને આખરે ત્ડમે પરમાત્માની સાથે એકતા પ્રાપ્ત કરી શકશે. ક 


ડટ 


( ૭% ) 


| જે માણુસ સાંસારિક લાભ મેળવવા ઇચ્છે છે તેશે પણ ખ'તથી 
' તે પાછળ મ'ડયા રહેવું પડે છે. “જો તે માણુસ ખે હાય ન્નેડી ખેસી રહે, 
માત્ર પાર્થના જ કર્યા કરે અને તે મેળવવાને કાંઇ પણુ પ્રયાસ ન 
આદરે તે ખરેખર તે માણુસને આપણે મૃખે જ કહીએ છીએ. પ્રયત્ન 
વિના સ્વર્ગીય સુખ આપોઆપ આવી ત્હમને મળશે એવો સ્વપ્ને 
પણુ પ્યાલ લાવતા નહિ. સત્યના માર્ગે જ્ય્હારે ત્યે દૃઢતાથી 
ચાલવાનો આર'ભ કરશે ત્હારેન ત્હમે જવનનાં સતો જાણુવાને 
અધિકારી થશે. અને જ્ય્હારે ત્ડમે ધીરજથી અને બબડયા વિના 
ધયત્ન કરીને આધ્યાત્મિક પસાદ મેળવવાની લાયકાત પુરવાર કરશે 
હ્હારે તે ત્ટમતે મળ્યા વગર રહેશે જ નહિ. 
જે ત્હમે ખરેખર સતનેજ શોધતા હો અને ત્ડમારી તૃષ્ણાને 
₹ 'સતોષવા માગતા ન હો, જે તમે સત્યને દુનિયાનાં સુખા અને 
લાભો કરતાં વધારે ઉત્તમ માનતા હો અને સુખ કરતાં પણ જો 
ત્હમે સત્યને વધારે ચ્હાતા હે, તો તે! તે મેળવા ત્હમે 
ખુશીથી પ્રયત્ન કરરો! જ. 


જે ત્ડમે પાપ અને શોકથી મુક્ત યવા ઇચ્છતા હો, જે નિષ્ક- 
લ'ક પવિત્રતાને સાર્‌ ત્ડમે આંસુ પાડો છે અને પ્રાર્થના કરો છે 
તે પવિત્રતાનો આસ્વાદ લેવા ત્હડમારી જત્તાસા હોય, જે ત્હમારે સાન 
અને અનુભવ મેળવવો હોય અને શ્રાન્તિને સ્થળે જવું હોય, તો. તે॥ 
યાતના માર્ગમાં અત્યારે ને અત્યારે દાખલ થાએ. અને 
ક ત્હમારા ધ્યાનતાો ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ હેતુ સત્યતે જ ગણે. 
સ: શનસ્વી ફ્રેકટ કલ્પતાએઃ અને ધ્યાનમાં ચું તષ્ોવત છે, તે 
[_ આ વિવયના આર'ભમાં જ જણાવવાની જરૂર છે. ધ્યાન એ કાંઇ * 
_કવષ્તતો ખ્યાલ કે અવ્યવહારિક બાબત નયી. તે સત્ય શોધવાનો 
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ઉત્તમોત્તમ માર્ગ છે અતે જ્ય્હાં સુધી સપૂણું સત્ય માલૂમ ન પડે 
વ્હાં સધી તે માર્ગે અટકતો નથી. જે આ રીતે ત્ડમે સત્યેતા ઉપાસક 
થરે। તો ત્હમે મતાંધતામાં ખે'ચાઈ જશો નહિ, પણ મમત્વભાવ ભૂલી 
જઈ કેવળ સત્યના શૈે।ધક જ થશો. આથી કરીને તમારી આસપાસ 
એકટી થવા માંડેલી અને ત્હડમે પ્રથમથી પોષેલી ભૂલો એક પછી 
એક દૂર નાસતી જશે અતે છેવટે ધીરજથી તે જ માર્ગે કામ કરતાં 
તમારી સર્વ ભૂલો અદશ્ય થશે અને ત્હમે સત્યનો સ'પૂણુ પ્રકાશ 
મેળવવાને લાયક અધિકારી બનશે. કવિ બ્રાઉનીંગ લખે છે કે-- 


“ આપણા સર્વેમાં એક અતગૈત મધ્યબિન્દુ છે, જ્ય્હાં સ'પૃર્ણ 
સત્ય પકાશી રહેલું છે. ત્હડેની આસપાસ એક પછી એક માયાનાં 
પડ આવેલાં છે, તે પડને લીધે તે સયના પકાશ બ્હાર બરાખર પડી - 
શકતો નથી. ત્હૅને ઇન્દ્રિયા અને શરીર પૂણુપણે પ્રકાશ પામવા દેતાં : 
નથી અને તેથી સવ ભૂલે થવા પામે છે. હવે તે ભૂલ દૂર કરવાને 
ખ્હાર્થી પ્રકાશ આણુવાનો નથી, પણુ જે પ્રકાશ આપણી અદર _ 
રહેલો છે તે પ્રકાશને આવરણ કરનારા કાર્ણેપ દૂર કરવામાં જ” 
ખરો પૃરષાથે સમાયલેો છે- તે પુરૂષાર્થ જે કરવા માંડે તો જપે! 
જવનતઉદેશ સકળ થાય. 


ધ્યાનને માટે દ્િવિસનો ચાક્સ ભાગ મૃકરર :કરવો અને તે 
સમયને પોતાના હૈતુ માટે પવિત્ર ગણુવે. જ્ય્હારે કુદરતમાં સવે - 
સ્થળે શાન્તિ ફ્રેલાયલી હોય છે તેવો પ્રાતઃકાળનો સમય આ 
દિવસમાં ઉત્તમ સમય છે. કુદરતતી સ્થિતિઓ તે વખતે વધારે સહા- 
યક થાય છે. તૃષ્ણાઓ અને લાગણીઓ આગલી રાત્રિની ગાઢ- ઉધર." 
પછી તાખે થઇ શકે છે. આગલા દિવસની ચળવિચળતા અને થાક ક 
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ક મે શ્રહણુ કરવા યોગ્ય હોય છે. શટ રીતે આ સમયે જે 
પ્રથમ પ્રયત્ન ત્ડમારે કરવાનો છે તે એ જ છે કે ત્હમારી સસ્તી 
અતે આળસને દુર કરવી. ત્હેતાપર નને કત આપવામાં આવશે 
“તો આગળ પગલું કદી ભરી શકાવાનું જ નથી. કારણુ કે આત્માની 
માગણીઓ આજ્તાવાચક ( 111041419૯ ) છે. 


આધ્યાત્મિક જાગ્તતિ એજ માનસિક અને શારીરિક જાગ્રતિ 
છે. સુસ્ત અને વિષયભોાગવિલાસીઓને કદી પણુ સત્‌નું ભાન કરે 
જ્ઞાન હોતું જ નથી. ત'દરસ્ત અને આરેૉગ્યતાવાળા પુરૂષ જેએ આ 
પ્રાત્ત:કાળતા શાન્ત સમયતે ગાઢ નિદ્રામાં કે ભોગવિલાસમાં ગુમાવે છે 
. તેએ સ્વગેની તિસરણીએ મ્હડવાને કેવળ નાલાયક છે, નેનું સ્વ- 
ચૈતન્ય ઉચ્ચ સ્થાતતા અનુભવ મેળવવા માટે નગ્રૃત થયું છે અને 
જ જેણે અજ્ઞાનરૂપી અંધકારને તોડવા માટે શરૂઆત કરી છે તે તો 
તારામ ડળ દેખાતું બ'ધ થાય ત્ડેની પૂર્વે જગત થઇ જયછે અને 
પોતાના અતર આત્મા સાથે આ અ'ધકારમાં મજબૂતીથી બાથ 
ભીડે છે અને પવિત્ર મહાન્‌ ઇચ્છાથી તે પરમતત્વનો પૂણુ પ્રકાશ 
ભવાને મથત કરે છે. તે વખતે અજાસૃત દુનિયા તો! સ્વપ્ત અવસ્થા- 
ની ધેર નિદ્રામાં પડી રહેલી હોય છે ! 
મહાન. પુરષો જે ઉંચે માર્ગે ચ્હડ્યા છે અને ટકી રલ છે તે ' 
_ કઈ એક ફેલગ કે કુદકો મારી ચ્હડ્યા તથી, પરતુ ન્હારે ત્હેમના 
| સાથીઓ ધેર નિદ્રાવસ્થાને આધિન થઇ પડેલા હતા તે વખતે તેઓ 
ઉચ્ચ માર્ગ તરફ ચ્હડવાને ( રાત્રીને વખતે પણુ ) પોતાનો પ'થ 
ક કાપતા રલ્રા હતા. 
ક ટ વો '*રાઇ પણુ મહાત્મા કે પવિત્ર પુરૂષ કે સત્યનો ઉપદેશક _ 
અમો નથી કે જે વહેલો-પ્રાતઃકાળમાં ઉઠયા વગર્‌ રજા હોય. ઇસુખ્િસ્તઃ- 
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હમેશ પાતઃકાળમાં ઉડી શાંત એકાંતમય પર્વતપર્‌ પવિત્ર એકય સાધ- 
વામાં રોકાતો હતો. બજુદ્દ સર્યોદયે પહેલાં એક કલાક આગળ ઉઠી 
ધ્યાનમાં મશગુલ રહેતો અને પોતાતા સધળા શિષ્ય મ'ડળને પણુ 
એજ પ્રમાણે વર્ત્તન રાખવાની આજ્ઞા કે દિક્ષા આપતો હતો. 

પ્રાતઃકાળના આવા ઉત્તમ સમયમાં જે કદાચ ત્ડમારે ત્હમારા 
સ સારવ્યવહારના બ'ધનરૂપ કાર્યા બન્નવવાની ફરબ્ે માથે આવી પડી 
હોય અને આ પમાણે ત્હમારા ધ્યાન માટેના સાધનમાં ત્હેતા અ'ત- 
રાય આવી પડતો હોય તો ત્ડમારે રાત્રિના એક કલાક ગાળવા 
પ્રયત્ન કરવો. તેમજ આપખા દિવસતાં ત્ડમારાં વ્યાવહારિક કાર્યોની 
ખટપટ અને મહેનત મજીરીને લીધે તે પણુ જે ત્હમારાથી બનવું 
અશક્ય થઈ પડતું હોય તો તેથી પણુ નાહિમ્મત કે નાસીપાસ ન 
થતાં ત્યમારે ત્ડમારા સ'કલ્પો-વિચારાને ત્ડમારા કાર્યોના સશયમાં 
જે વચ્ચે વચ્ચે ત્ડમોને અવકાશ મળતો રહે તે સમચે પવિત્ર 
એકાગ્રતા તરકફજ વાળવાનું વલણુ રાખવું, કે જેથી કરીને જે ડેક 
સમય ત્ડમાને મળે છે તે નકામા ન જતાં સદપયાગમાં ગળાશે. આ ” 
પ્રમાણેનું વત્તત કે વળણુ રાખવાથી ત્ડમોને સ્વતત્ર રેવ એક બાજી 
કાર્યોમાં ચુ'થાવાની અને બીજ બાજુપર ત્હમારી એકાગ્રતાના લક્ષની 
દટતા કરવાની થતી જશે. 


જેકબ બોહીમ નામને! સખસ જ્ેડા સીવવાના સમયમાં પરિ 
વસ્તુઓપર જ લક્ષ રાખતાં રાખતાં “મહાત્મા'તો દરજ્જેને સંપાદન કરી 
શકયો હતે. દરેક જવનમાં વિચાર કરવાતો તો! અવકાશ છે, છે ને 
છેજ. અતિ કામદાર અતે ધણાજ મહેનતુ માણુસ પણુ આવા અનં ક 


માંથી ઉચ્ચ ભાવના અતે એકાગ્રતાથી કદી બાતલ થતા તથી.” 
આધ્યાત્મિક ધ્યાન અતે સ્વાતુભવ એ બે નદા પદાર્થ નથી ક 





(૮૩) 


તેટલા માટે પોતે પોતાનાજ સ્વરૂપનું ધ્યાન કરવાનું શરૂ કરવું એટલે 
ક પોતાને નણુવા-ઓળખવાનો પ્રયત્ન કરવે।. તેમાં યાદ રાખવું કે 
હેતુ માત્ર સતતે ન્નણુવા માટે, ભૂલચૂકેો દૂર કરવાનો રાખવે!. પોતાતા 
“ “અ'તર્‌માં હેતુઓ, વિચારો અને કર્મ સ'બ'ધી સવાલ કરવે। અતે તે સર્વને 
પોતાના મતતી કલ્પનાઓ સાથે સરખાવતા જવું, તેપર શાંત 
અતે નિષ્પક્ષપાતપણે પ્રયત્તવાન રહેવું. આવા પ્રકારે હમેશ ચાલુ વર્તન 
રાખવાથા તમારી માનસિકે અને આધ્યાત્મિક સમતોલતામાં વધારે 
થશે. આ વગર મનુષ્યો સ'સારસમુદ્રમાં મદદ વગરના તરખલાઓ 
સમાન છે. ને ત્ડમારામાં ધિકાર કે આવેશની લાગણી. પ્રકટી 


આવે-તો ત્ડમે માયાળુપણા અને ક્ષમાના ગુણો ઉપર એકાગ્રતા 
કરા, કે જેથી કરીને ત્હમારી મૂખે અને કઠોર વર્તણુક ઉપર ત્હમે 

“તિદ્દણુતાની નજરથી ન્નેવાતે હમેશ ન્નગૃત રહેશે. તેથી ત્ડમે બ્રેમ, 
હયા અતે ક્ષમાતા સાગરમાં વસવાની શરઆત કરશે. જેમ નેમ 
નીચ *ત્તિઓને ઉચ્ચ લાગણીઓથી તાખે કરતા જશે તેમ તેમ ધીમે ધીમે 
(મારા હદયરૂપી ગફામાં તે પવિત્ર વ્રેસના નિયમના સાનના અડ રોતો 
પ્રકાશ છુપી રીતે પડતો જશે અને જવન અને ચાસ્ત્રિની મુસ્કેલીઓના 
પડદાની સર્વ સમજ ત્હમને ખુલ્લી પડતી જશે. આવા સાનનો સદ્પયોગ 


«ઉમે «હમારા કાયિક, વાચિક અને માનસિક કર્મને લાગુ પાડતા 

જશે તો ત્ડમારી ઉન્નતિ વધારે થતી જશે અતે ત્હમે વધારે ને વધારે 
_ ભાયાળ, વધારે ને વધારે પ્રેમી અને વધારે ને વધારે પવિત્ર બનતા જશે।- 
દરેક ભૂલ, દરેક તૃષ્ણા અતે દરેક માનસિક નબળાઈ આ પ્રમાણે 
ધ્યાનની શક્તિથી તાબે કરી શકાય છે; અતે' જેમ જેમ દરેક પાપ 
અને દરેક ભૂલ બહાર નીકળતી જાય છે તેમ તેમ પવીજીવાત્મા 
_ પર સત્તો પ્રકાશ સ્વચ્છ અતે ખુલ્લે પકાશી રહેછે. 





(૮૪) 


આ પમાણે ધ્યાનની સહાયતાથી ત્ડમે તમારી આસપાસ 
સ્વાર્ચિપણા રૂપી શત્રુ સામે બચાવરૂપી કોટ બાંધતા જશે, અને 
સત્તા અનાથવત પવિત્રપણામાં ત્હમે વાસોન કરતા રહેશે!. ધ્યાન- 
ના મહાવરાનું સીધુ' ફળ એ મળશે કે શાંત આધ્યાત્મિક 
અળને। વધારો થઇ જીવનની લડાઇમાં ત્હમોને ઉભા રહેવાને 
અતે ટકાવ કરવાને સ્થાન મળશે. પવિત્ર વિચારોની શક્તિ મહાન 
છે અને શાંત ધ્યાનના સમયે જે બળ અને જે સ્તાન સ'પાદત કમી 
હોય છે “તેથી કરીને જીવાત્માઓ લઢાઇ, ખટપટ, ૬:ખ અને ઉસ્કે- 
રણીના સમયમાંથી બચવાને સ્મરણુશક્તિથી ભરપુર ચાય છે. જેમ * 
જેમ ધ્યાનની શક્તિથી «હમારા જ્ાતની ઉન્નતિ થતી ન્નય તેમ તેમ 
ત્છમે ત્ઠમારી વધારે ને વધારે સ્વાર્થી તૃષ્ણાએઓ (કે જે ચલિત છે 
અને ૬ુઃખ તથા શેકને ઉત્પન્ન કરે છે ) ત્હેના ત્યાગ કરતા જશે. 
તેથી કરીને ત્ડમે અધિક મકમપણા અને અચલિત તત્તવે।પર સ્થિર 
ઉભા રહેશે! અતે સ્વગેતી શાત્તિ અતુભવશે।. 

ધ્યાનતું ફળ એ મળે છે કે, તેથી અન'ત તત્ત્વોતું સાન સ'પા- 
દન થાય છે. ધ્યાનની શક્તિથી, તત્ત્તાપર આસ્થા રાખવાથી અને 
ત્ડૅેના ઉપર્‌ નિભેયપણે સ્થીત થવાથી કોશલ્ય વધે છે અને અન'ત 
સાથે એકરપ થવાય છે. 

ત્ઠમે! હાલમાં જે નીતિમય ભૂમિકાપર છો તેથી આગળ તકે 
તમારં ધ્યાન વધારે. યાદ રાખવું કે તમારે તો ત્કમારા સતતં. 
ભાન અસ્થિરપણે વધારવાનું છે. જે ત્હમે ધર્મચુસ્ત જેત હો તો _ 
ત્ણમારે શ્રી મહાવીરના પવિત્ર અને ડાધવગરતા ચરિત્રિપર્‌ જ. એડાગ્રતા * જ 
_ કરવી અને ત્હેના દરેક નિયમતે ત્હમારા આંતર્‌ જવનમાં ઘટાવી ' 

. બહારની વર્તણુકપર્‌ લામુ પાડતા * રહેવું,. કે જેથી કરીતે ત્હમે તડૈન ક 








દ 


મળતાં સુખનું ક્ષણુભ ચુર્પણું એ વગેરે વિચારવું અને તેથી ઉલટું 
માનસિક સ્વચ્છતા નો વિચાર કરવો. 
(૫) શાન્તિ--જેમાં સ્વાર્થી પ્રેમ અને ધિકાર, ધાતકીપણું 
અને જુલમ, આબાદી અતે નિધૈનતા સર્વેની પેલી ખાજા જવાતો . 
વિચાર કરવો. [નિષ્પક્ષપાત અને શુદ્ધ શાન્તિથી પોતાના પ્રારબ્ધ” 
ને ઓળખવું. 
જેત ધમેમાંચક્રમાવેલી અનિસ ભાવના, એકત્વ ભાવના આદિ 
ખાર ભાવનાઓ પૈકી ઠરકોઈ એક અથવા વધારે ભાવનાએ ભાવવા- _ 
થી અગર હરકોઈ મહાપુરૂષતા જીવનચરિત્ર પર્‌ ધ્યાન ધરવાથી પણુ 
ઝેવુંજ પરિણામ લાવી શકાય છે. 
પરતુ જ્ય્હાં સુધી ત્હમારા હેતુ સત્‌ છે, જ્વ્હાં સુધી «મારી 
આશાતૃષ્ણા પવિત્ર અતઃકરણુ અને શુદ્ધ જવનવાળી છે, ત્યાં 
સુધી ત્ડમા જોઇએ તો આ ચોકસ ધ્યાન કરો વા નહિ કરે તે - 
સર્વ એકજ છે. તમારા ધ્યાનને, તમારા અતઃકરણુને પ્રેમરૂપી 
ઝરથી વિકાસ પામવા દો અને ધિક્ારતી લાગણીએ તયા તુચ્છકાર-_ 
પણાથી મતને વિમુકત કરી, દુનિયામાં જેમ પુષ્પો પ્રાતઃકાળના સમયે 
ખીલવા માટે કિરણ! મહણુ કરવા પોતાની ખાંખડીએ ઉધાડે છે 
તેમ, ત્હમારા જવાત્માતે ખુલ્લો કરીતે સતતા કીર્તિવ'ત પ્રકાશરૂપી, 
ફિર્ણા વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં દાખલ થવા દો. 
ઉચ્ચ ભાવના રપી પૉખે વડે આન'દસ્વર્ગમાં ઉડા? 
નિડર ખનોા$ મહાન શક્તિમાની પ્રાસિ સ'ભવિત છે એમ * 
 દૃઠપશે માતા; તદ્ન શાન્ત અને ડાધ વગરતી જીદગી સ'ભ-- 
'વીત છે એમ શ્રદ્ધા રાળે।; ઊંચામાં ઊંચુ સત્ય મળી શકે 


ક, 55: 5. % દ છા ન 
છી એમ શ્રદ્ધા રાખેઇ? આવી શ્રદ્ધા શખતાર માણુસ સ્વર્મીધ 
અદ." ઝા પમ. ઉ ટ ક ૪:25 - પ & 2” ફત - દ પ ડ' ય રુ હ # વ પૂ” હૂક કાફે, મિ ક ક 
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પ વેપ ઝાળ આગળ વધે છે. જેઓ માં આવી શ્રદ્ધા તથી તેએ 
હમના' ઝાકળમાં  ભટક્યાજ કરે છે અને દુઃખ પામ્યાજ ડરે છે. 

આ મમાણે શ્રહ્ા રાખવાથી-આ માણે ઉચ્ચ ભાવના ભાવવા- 
મા મમાણે “ધ્યાત'માં મશગુલ યવાથી ત્કમને અત્યન્ત મકુરે| 
આત્મિક અવુભવ મળશેઃ અને ત્હમને એવાં એવાં ચુસ દરીન થશે 
કે જેથી હમે હર્વધેલા જેવા બતશે!. *મ્‌ જેમ તમે સર્વોત્કૃષ્ટ પ્રેમ 
ચ સરવૉત્કૃટ ભલાધ્તાો અતુભવ ડરતા જગો તેમ તેમ ત્હમને ઉડે 
ે સતદ થતો જશે, હમારા હદયમાં ઊંડી શાન્તિ બિરાજશે, જૂની ” 
પુરાણી ચીજે-ધણા વખતની માનસિક બલાઓ દૂર યશે અને ત્ડમે 
તદ્ન નવાજ બની જશે. સ્થૂળ વિશ્વનો પડદો કે ને મૂખે માણુમની * 
આંખથી ભેદી શ્રકાય તેમ નથી પણુ જે સત્યની આંખથી તો તદન 
ત્યારદરીકજ લાગે છે તે પડદો ત્ડમારી દદછિ આગળથી વિ'ાઇ જે 
અતે આત્મિક વિશ્વનાં ત્હમને દરીન થરો, એ પ્રસગે “વખત * 
બધ થશે અને «હમે આદિ અ'ત રહીત સ્થિતિને અનુભવ ' કરશે।. 
સ્થિતિઓનેો ફેરફાર અતે મૃત્યુ એ ત્હમને દુઃબ કે ચિતા ઉપજાવી 


શકશે નહિ; કારણુ કે ત્લમે તો અચલ, અમર, અવ્યાખાધ સ્થિતિમાં 
સ્મિત 2 ક ટ. છે! _ 
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ક ન  ગરધમ શામક સમાસે, -- 
કે જન. સેઝ ડન... 577. 
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પ્રિય પાઠક | જે સાન, આદિ વગર્તા ભૂતથી જૂદી જૂડી 
જભો અને કલમે! દારા જૂદા જૂઠા રૂપમાં ચાલ્યું આવ્યું છે અને 
'જે સાન, અ'ત વગરના ભવિષ્યમાં તેમજ ચાલ્યા કરવાને નિર્માયલું 
છે તે જ્તાનતું એક કિરણુ મ્હતે જે કોઈ મુખથી-જે કાંધ સાધેનથી- 
જે કાંઇ સજુરણુથી પ્રાપ્ત થયું તેવાજ રૂપમાં તે કિર્ણુ આપની સમક્ષ 1! 
ર% કર્યું છે. એની નવિનતા સમ્બન્ધી ડું કાંઇ હક કરતો નથી, કે 
એના ઉત્તમપણા માટે જદ કરતો તથી; ત્હમને જ જે તે અતુફૂળ 
લાગે તો તમારા હદયમાં ત્હેને પેસવા દેશને, તહિ તો ખુશીથી તે 
હંદયનાં દાર તે કિરણુ સામે બધ કરજે. ષસ૬ગી ત્હમને સૉંષું છું. 
પણુ જે ત્હમતે એ કિરણુથી જરા પણુ દીલાસે! મળે, જે ત્યમારા ક 
હદયમાં એ કિરણુ જરા પણુ દું ઉમન્ન કરે, જે -(હંમારી ચિ'તાનો ” કૃ 
બાજે એ કિરણુતા સ્પરૈથી તિલ માત્ર પણુ એછે! થાય, જે (હમારા 
સજેગો એ કિરણુ આગળ નમી જતા નેવામાં આવે, તો, ઓ પ્રિય - 





પાઠક | તે જે ઝેતો બીને ભામ કોઇ સ્થળથી, વાંચી લેવા, 





છ. ક્ક્જ ૦૦ ન છૂ? જક ૦ ઝર કહૂ૦૦ટ૦ ૦૦ કરક ૦૦ ૦૦ ૦૦ ૦૦ ક ૦૦૦૦ ક ૦૦ ૦૦ ૯% ૦૦ પ... 
ડ: એજ લેખકની કલમનાં સર્વીપપચેગી : 





ર૦ સ હે 
2ર જન પુસ્તકે. ક 
ન" નમીરાજઃ--ચઢ તતસાતતે રસીલી વાર્તતાતા રૂપમાં સ- જ” 
ન. મળવનાર આ પુસ્તક હાથમાં લીધા પછી છોડવું ગમશેજ ન- 
"” નહિ. %હસ્થાશ્રમ અતે ત્યાગ બન્નેની ખુબીઓ એમાં ખુબીયી “” 
નં* બતાવવામાં આવી છે. મૂલ્ય ૦-૮-૦. નરન 
“ સૂદર્શનઃ--જેનોનો ધરસ'સાર અને ધર્મ સ્થિતિ સુધા- “ 
ન રવા માટે આ પુસ્તક એક અચ્છા ગુરૂ તરીકે કામ કરે છે. *- 
"* હાલની સ્થિતિતો આબેહુબ જ્જોરોત્રાફ આપીતે સુધારાની ખરી “” 
ન દ્શા સૂચવે છે. વળી વાર્તા અતિ રસીક છે. ભા. ૧ લાની નું" 
ડઝ. કિમત ૦-૪-૦. બીજે ભાગ છપાય છે ત્ડેતા પણુ ૦-૪-૦. [:; 
“* હુરકાઇ ધમૈવાળાને આમાંથી ધણું જાણુવાતુ' મળશે. નું 
“ જેન ધર્મનાં ૭ સૃત્રોનો સારઃ--જૈત ધર્મનાં શાસ્રો -- 
"કે જે “સત્ર” નામથી એળખાય છે તે પેકી ૭ સત્તોના સાર્‌ “” 
«૦ એક દળદાર પુસ્તકતા રૂપમાં બહાર પાડયે। છે. મૂલ્ય ૦-૭-૦. -* 
ન (પદર રૂપીઆ ખર્ચતાં પણુ આ સત્નો મળે નહિ તે માત્ર “” 
ન" છ આનામાં અને સ્હેલી ઇબારતમાં મળે છે ). નન 
“જૂ  ફુઇઇ” રા. રા. મોતીલાલ મતસુખરામ શાહ રૂત સદુ- -: 
_ પદેશમાળા, આલોયણા, ખારત્રત વગેરે પુસ્તકો તથા જેત 
જ ધર્મનાં તમામ પુસ્તકો પણુ નીચેતે ડેકાણુથી મળશે. ર 
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મળવાતું ડૅકાણું:--- 


૪ ક 

કા ૦ *ફ* 
ક, ગ ષન ફર ટ. મેઃ 
"*. “જેન સમાચાર? ઓફીસ; પાંચકુવા--અમદાવાદ. "* 
ક ન હડક ર 

-જ* “૦ કન ભર૦૦ડ* કજ ૦૦ ૦ સ્‍્રૂચ્બુર ૦૦૦૦ જુજ ૦૬% ૦૦ કટુ મુજ ૦૦ કપ કજ સમર *ુ* *મુજ #9* ૦ મ 


1 - જેન સમાચારઃ--દર બબ્બે મહીતે એક, એમ 
'થર્ષે ૬ પુસ્તકો લેટ આપનાર. નિષ્પદ્દાપાત- લેબાથી | 
ભરપુર આ અઠવાડીક ષત્ર ૬૨ સે।મવારે પ્રમટ થાય ” 
છે. વાર્ષિક મૂલ્ય રૂ. ૨1, પોઇ ખર્ષ (ભેમાના પદે” 
સાધે) ર. ૧. એક ૬ર રૂ. 31. 





જેનહિતેષ્છુઃ--તત્વતી આબતોથી ભરપુર આ 
[૪ માસિક પત્ર ૫ર વર્ષનું જુનું અને વખણાયલુ' છે." |. 

વાર્ષિક મૂલ્ય રે. ૧); પોદેજ ન. હરસાલ ૧-૨ 
મ જેડ કે. 





ભારતબત્લુ પ્રિ ગ વર્ડ્સઃ--આ છાપ- 
0 ફખાતામાં ગુજરાતી, શાસ્ત્રી, ઇંગ્લીશ વગેરે તમામ 
ભતતું કામ સુંઢર અતે ચુદ્ધતાયૂર્કક છાપવામાં આવે 
છે. ભાવ મધ્યમસરતા. 








સ“સાર્માં સુખ કય્હાં છે ? ભાગ ૧ તથા ન 

૨ સાથે. _મલ્ય *-૬-૦. 
પત્ર બ્યવહાર:-- 

મગેજજુ કા ગમણારુ રસ્રકુવા-.-અંભાવાહ, 


જું રી મા પાઇ પાળણાથઈ(નઇ ઈ રતા. તદા તાતાતદતરાનારદારામાતાત0ાયાયલાંતારિ ન ગ. ર. 
ણ વિ દ રાજે 255 ઈ ળા ર શ 
હે સા કું ી ર *. રી જ 
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